
                     

                     

                                          

金日81月２年２２０２２０２２年２月18日 金 号6731第第1376号

                     

無用な争いは避ける。もめ事は平行線をたど
る時。言いたいことは簡潔にね。時間を掛け
ずに切り上げる♡小さなことにこだわらない

自分の思うように動いて結果が出る。これか
らの方向性を周囲に示す。プロセス楽しみな
がらたどり着く道♡目標の変化は気にしない

やり過ぎや急ぐと行き違いを生じる。動き方
を変えてみると良い。思っていた結果と違っ
てもそれほど悪いことではない♡一歩引く

気掛かりなことが解消される。物事が整理
される時。全てを断つには根気が必要。手
元にあるものを無駄にしない♡結果に満足

型通りの行動や駆け引きは避ける。飾らずに
本音で動くのが良い時。あまり表面に立たな
い方法を考えて♡状況に振り回されないこと

問題あっても運が動く時。計画は秘密裏にね。
意気込みが顔に出るようでは悟られる。ゆと
りを持ちひそやかに進める♡付かず離れず

察する力を試される時。人に限らず物や事柄、
思いがけない出会いの暗示。そのまま放置し
ない。まるごと受け入れてみる♡優しくね

運気盛んな時。見せられる事には意味がある。
余計なものには手を出さない。やり過ぎない。
わきまえて粘り強くね♡手遅れはない

貫く気持ちが薄くて迷う時。目先に迷うとラ
チがあかない。不安ならやめる。信頼する人
に相談して考えをまとめる♡気持ちは伝える

月 日2 月 日～ 2 2418

                     

語
っ
て
い
た
も
の
の
、
シ
ェ
フ
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
聞
き
な
が
ら
、
次
第
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
様
子
で
作
業
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　食
パ
ン
は
厚
さ
４
㌢
に
切
っ
た
も

の
を
長
方
形
に
カ
ッ
ト
。
こ
の
日
は

卵
液
を
両
面
丸
一
日
浸
し
た
パ
ン
を

使
い
ま
し
た
。
熱
し
す
ぎ
な
い
フ
ラ

イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
ひ
き
、
ふ
た
を

し
て
弱
火
で
両
面
を
じ
っ
く
り
焼
い

て
い
く
と
、
何
と
も
い
え
な
い
、
甘

く
い
い
香
り
が
辺
り
に
漂
い
ま
す
。

　ぷ
っ
く
り
と
焼
き
上
が
っ
た
生
地

の
粗
熱
が
取
れ
た
ら
、
丁
寧
に
切
り

分
け
て
盛
り
付
け
へ
。
生
ク
リ
ー
ム

を
し
ぼ
り
、イ
チ
ゴ
や
ラ
ズ
ベ
リ
ー
、

バ
ナ
ナ
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
添

え
、
た
っ
ぷ
り
と
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ

プ
を
か
け
て
、
よ
う
や
く
自
慢
の
一

皿
が
完
成
し
ま
し
た
。

　最
後
は
お
待
ち
か
ね
の
実
食
タ
イ

　大
師
地
区
周
辺
の
町
お
こ
し
に
取

り
組
む
団
体
「
大
師
Ｏ
Ｎ
Ｅ
博
（
わ

ん
ぱ
く
）」
が
主
催
。
近
隣
小
学
生

の
願
い
事
の
実
現
を
、地
域
の
店
舗
・

団
体
が
後
押
し
す
る
通
称
「
願
い
事

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
で
す
。

　「
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
の
お
い
し

い
店
を
見
つ
け
た
い
」。
市
立
川
中

島
小
学
校
（
川
崎
区
）
に
通
う
６
年

生
の
土ど

肥い

愛ま
な

歌か

さ
ん
（
12
）
が
昨
年

７
月
、
地
元
商
店
街
の
七
夕
飾
り
の

短
冊
に
書
い
た
願
い
事
を
か
な
え
よ

う
と
大
師
Ｏ
Ｎ
Ｅ
博
が
協
力
を
依
頼

し
、
同
ホ
テ
ル
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　前
週
12
日
に
は
作
戦
会
議
が
開
か

れ
、シ
ェ
フ
の
田た

京
き
ょ
う

伸し
ん

五ご

さ
ん
（
50
）

が
フ
ル
ー
ツ
盛
り
だ
く
さ
ん
の
も
の

と
、パ
フ
ェ
仕
立
て
の
も
の
を
提
案
。

「
ど
ち
ら
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
愛
歌
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
に

応
え
、
一
皿
に
ま
と
め
た
特
別
メ

ニ
ュ
ー
を
家
族
や
友
人
ら
に
提
供
す

る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　迎
え
た
当
日
。
コ
ッ
ク
コ
ー
ト
に

身
を
包
ん
だ
愛
歌
さ
ん
は
、
調
理
開

始
直
後
こ
そ
「
緊
張
す
る
！
」
と

実食タイムでは皆に笑顔が広がりました

ム
。
愛
歌
さ
ん
が
「
１
０
０
点
以
上

の
出
来
」
と
胸
を
張
る
フ
レ
ン
チ

ト
ー
ス
ト
を
口
に
し
た
友
人
の
近
藤

理り

子こ

さ
ん
（
12
）
は
「
め
っ
ち
ゃ
フ

ワ
フ
ワ
し
て
お
い
し
い
！

　こ
ん
な

も
の
が
作
れ
る
な
ん
て
す
ご
い
と
思

う
」。
娘
が
心
を
込
め
て
調
理
す
る

姿
を
見
守
っ
て
い
た
母
、
陽
子
さ
ん

（
41
）
は
「
と
て
も
お
い
し
い
。
シ
ェ

フ
か
ら
コ
ツ
を
学
ん
だ
と
思
う
の

で
、ぜ
ひ
家
で
も
挑
戦
し
て
ほ
し
い
」

と
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

　大
師
Ｏ
Ｎ
Ｅ
博
で
は
、
こ
れ
ま
で

に
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、
小
学

生
６
人
分
の
願
い
事
を
実
現
。
一
部

始
終
を
映
像
に
ま
と
め
て
公
式
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
公
開
し

て
お
り
、
こ
の
日
の
模
様
は
３
月
に

配
信
さ
れ
る
予
定
で
す
。

出来上がったフレンチトーストを手にする土肥愛歌さん㊨とシェフの田京伸五さん

!!
　小学生がシェフとしてフレンチトースト作りに挑戦するプロジェクトが１月19日、
川崎区殿町の川崎キングスカイフロント東急ＲＥＩホテルでありました。

今
週
の
注
目
記
事

■ 女性が輝ける企業紹介　　…〔２〕

■ ペットの写真大集合　…〔４・５〕

■ 川崎市中学校総体記録　　…〔６〕

■ 幼稚園の人気メニュー　　…〔７〕
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一
般
土
木
工
事
・
舗
装
工

事
な
ど
を
行
う
「
シ
ン
ヤ
」。

創
業
１
９
９
６
年
以
来
、
現

場
を
担
当
す
る
男
性
の
み
が

社
員
で
し
た
が
、「
社
内
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
が

ほ
し
い
」
と
２
０
１
８
年
３

月
、
初
の
女
性
社
員
と
し
て

小
板
橋
莉
沙
さ
ん
（
32
）
を

採
用
し
ま
し
た
。

　
最
初
は
事
務
処
理
な
ど
が

主
な
業
務
で
し
た
が
、
翌
年

２
月
、
二
級
土
木
施
工
管
理

技
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し

た
。
テ
キ
ス
ト
代
や
受
験
費

用
は
会
社
が
負
担
し
た
そ
う

で
す
。
社
員
が
こ
の
資
格
を

持
っ
て
い
る
と
、
公
共
事
業

の
入
札
が
で
き
る
な
ど
、
会

社
に
と
っ
て
は
メ
リ
ッ
ト
が

大
き
く
、
小
板
橋
さ
ん
に

と
っ
て
も
「
資
格
手
当
が
も

ら
え
ま
す
。
小
学
生
の
子
を

持
つ
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
す

が
、
経
済
的
に
と
て
も
余
裕

が
で
き
ま
し
た
」。

　
小
板
橋
さ
ん
の
入
社
後
、

２
人
の
女
性
社
員
を
採
用
。

そ
の
う
ち
の
１
人
で
昨
年
の

５
月
に
入
社
し
た
小
林
美
香

さ
ん
（
32
）
も
同
様
の
資
格

取
得
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
小
板
橋
さ
ん
は
工

事
部
長
と
し
て
管
理
職
に
。

さ
ら
に
２
人
の
メ
ン
タ
ー
と

し
て
の
役
目
も
。「
何
か
あ
っ

た
ら
私
が
フ
ォ
ロ
ー
す
る
。

出
産
育
児
休
暇
も
い
つ
で
も

気
兼
ね
な
く
と
っ
て
、
と
話

し
て
い
ま
す
」。

　
女
性
社
員
に
つ
い
て
、

新し
ん
や谷

幸
司
専
務
（
46
）
は
「
３

【住所】 多摩区宿河原２の１３の３
【TEL】 ０４４-９３３-５５９７
【URL】 https://www.shinya.co.jp/
【従業員数】 １３人（うち女性３人）
【事業内容】一般土木工事など

スタッフ募集中。
　詳しい採用条件などは⇨

企 業 情 報 人
と
も
電
話
の
対
応
が
と
て

も
良
く
、
相
手
が
安
心
し
て

く
れ
る
。
小
板
橋
さ
ん
は
経

理
も
で
き
る
し
、
小
林
さ
ん

は
現
場
の
雰
囲
気
を
と
て
も

明
る
く
し
て
く
れ
る
」
と
信

頼
を
寄
せ
ま
す
。

　
小
板
橋
さ
ん
も
小
林
さ
ん

も
、
専
務
と
会
話
す
る
時
に

も
冗
談
を
挟
む
な
ど
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
。
お

互
い
の
意
見
を
尊
重
し
あ
え

る
社
風
が
、
女
性
の
活
躍
を

後
押
し
し
て
い
ま
す
。

測量する小林さん（左）と小板橋さん

社内での事務作業

女性の活躍を推進!!

会社負担で資格取得をサポート
株式会社シンヤ

「かわさき★えるぼし認定企業」を紹介

                     

「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
無
料
進
呈
中
で
す
」

　
４
月
か
ら
の
新
生
活
を
見

据
え
、
新
居
探
し
を
始
め
よ

う
と
考
え
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
。

　
神
奈
川
県
住
宅
供
給
公
社

の
「
公
社
の
賃
貸
」
は
入
居

時
の
仲
介
手
数
料
と
礼
金
、

入
居
後
の
更
新
料
が
不
要
。

さ
ら
に
物
件
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
な
特
典
が
つ
い
て
き
ま

す
。

　
現
在
、
３
月
31
日
（
木
）

ま
で
「
春
う
ら
ら
新
生
活
応

援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施

中
。
組
み
合
わ
せ
れ
ば
最
大

３
カ
月
間
家
賃
が
不
要
に
な

る
物
件
も
あ
り
ま
す
。

①
新
婚
・
子
育
て

世
帯（
18
歳
以
下
）

は
１
カ
月
間
家
賃

不
要

②
親
族
の
近
隣
へ

の
転
居
は
１
カ
月

間
家
賃
不
要

③
11
物
件
限
定
で
１
カ
月
間

家
賃
不
要

④
19
物
件
限
定
で
２
カ
月
間

家
賃
不
要

⑤
敷
金
減
額
（
通
常
、
家
賃

の
３
カ
月
分
が
１
カ
月
分

に
）

※
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
は
適
用

条
件
が
あ
り
、
対
象
と
な
る

物
件
も
異
な
り
ま
す

　「
希
望
者
全
員
に
『
公
社

の
賃
貸
』
総
合
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
無
料
進
呈
中
。
お
電
話

で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
」
と
担
当
者
は
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
（
公
社
の
賃

貸
で
検
索
）
ま
た
は
、
左
記

の
電
話
へ
。

　
公
社
の
賃
貸
募
集

窓

口
☎︎
（

０

１

２

０
）

１
０
０
１
０
７
午
前
９
時

～
午
後
５
時
15
分
。無
休（
年

末
年
始
除
く
）。 

神奈川県住宅供給公社

３月３１日（木）まで春うらら新生活応援キャンペーン

組み合わせると
最大３カ月間家賃不要

                     

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
総
合
福
祉
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で

は
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
養

成
講
座
・
初
級
を
下
記
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。

　
日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
役
に
立
ち
、
履
歴
書
に
も

書
け
る
資
格
（
民
間
資
格
）

を
半
日
で
取
得
で
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、
毎
日
多
く
の

人
と
接
す
る
職
業
の
人
が
受

講
し
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
子
育
て
中
の
親
御

さ
ん
に
も
大
人
気
の
講
座
で

す
。
さ
ら
に
は
自
身
の
た
め

に
心
を
理
解
し
た
い
…
と
い

う
人
の
受
講
も
近
年
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

※
感
染
症
予
防
対
策
と
し

て
、
部
屋
の
定
員
数
の
半
数

以
下
で
開
催
し
ま
す

　
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）

で
も
受
講
が
で
き
ま
す
。

　
受
講
料
　
３
８
０
０
円

（
資
料
、
修
了
証
代
込
み
）

※
要
予
約
（
都
合
の
良
い
日

を
選
択
）

　
申
し
込
み
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
総
合
福
祉
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
６

（
８
７
４
）
４
７
４
５
へ
。
　

土
・
日
曜
も
予
約
可
。
Ｈ
Ｐ

か
ら
も
予
約
可
。

川崎市産業振興会館
京急/ＪＲ川崎駅徒歩８分

※都合の良い日を選択

受
講
生
募
集
！
　
修
了
証
即
時
発
行

川
崎
市
産
業
振
興
会
館
で

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
養
成
講
座

３/１２（土）、３/２４（木）
４/１０（日）
午前９時３０分～午後０時３０分

                     

　
新
学
期
や
転
居
シ
ー
ズ
ン

を
ひ
か
え
、
処
分
し
た
い
家

具
や
不
用
品
が
目
に
付
き
ま

せ
ん
か
？

　
こ
の
際
、
自
宅
も
実
家
も

大
掃
除
し
ま
し
ょ
う
！

　
そ
ん
な
人
に
お
す
す
め
し

た
い
の
が
、
片
付
け
全
般
に

定
評
の
あ
る
「
ユ
ア
ス
片
付

け
サ
ポ
ー
ト
」（
本
社
＝
横
浜

市
都
筑
区
大
熊
町
71
の
３
）。

　
遺
品
整
理
や
生
前
整
理
に

は
じ
ま
り
、
空
き
家
や
ゴ
ミ

屋
敷
の
片
付
け
、
リ
フ
ォ
ー

ム
や
引
っ
越
し
時
に
行
う
不

用
品
の
処
理
（
少
量
か
ら
大

量
ま
で
対
応
）、
ハ
ウ
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
何
で
も

相
談
で
き
、
一
括
で
依
頼
で

き
る
の
が
魅
力
で
す
。

　
い
ず
れ
も
プ
ロ
の
視
点
で

行
い
、
遺
品
整
理
は
、「
遺

品
整
理
士
認
定
協
会
」
認
定

の
遺
品
整
理
士
が
丁
寧
に
作

業
し
ま
す
。
値
の
付
く
も
の

は
買
い
取
っ
て
く
れ
る
た

め
、
処
分
費
用
の
節
約
に
も

役
立
つ
そ
う
で
す
。

　
３
月
31
日
（
木
）
ま
で

「
ト
ゥ
デ
イ
を
見
た
」
の
一

言
で
、
処
分
費
用
が
20
％
オ

フ
に
な
り
ま
す
。
気
軽
に
相

「遺品整理、空き家などの

片付けはプロにお任せ」

３月３１日（木）まで処分費用を20％オフ

ユアス片付けサポート　　　　　　この機会に断捨離を

「神奈川県内、都内なら
どこへでも伺います」

遺品整理士 第ISO2822、産業廃棄物収集
運搬 許可番号 01400203564、古物商許可 
神奈川県公安委員会 第 451410007090　　　　　　

談
を
。

　
対
応
エ
リ
ア
　

神
奈
川
県
、
東
京
都

※
見
積
も
り
無
料

　
午
前
９
時
～
午
後

８
時
。
無
休
。
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
１

２
０
）
２
１
４
３
１

７

                     

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
横
浜
支
社
で

は
、
鉄
道
沿
線
に
魅
力
を
感

じ
て
も
ら
お
う
と
、
尻
手
駅

か
ら
浜
川
崎
駅
ま
で
の
南
武

線
に
沿
っ
て
ク
イ
ズ
を
解
き

な
が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
む
イ
ベ
ン
ト
「
尻
手
駅
検

定
」（
参
加
費
無
料
）
を
３

月
31
日
（
木
）
ま
で
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
尻
手
駅
改
札
窓
口
で
問
題

用
紙
を
受
け
取
り
、
計
30
問

の
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
て
く
だ

さ
い
。
内
容
は
、
地
域
の
特

色
、歴
史
な
ど
。主
に
尻
手
駅

社
員
か
ら
の

出
題
で
す
。

　
解
答
を
書

き
込
ん
だ
問

題
用
紙
を
尻

手
駅
改
札
窓

口
に
提
出
す

る
と
係
員
が

採
点
し
て
く
れ
ま
す
。

　
尻
手
駅
長
の
長
澤
宗
和
さ

ん
（
48
）
は
「〝
尻
手

0

0

〟
駅

で
は
鉄
道
や
地
域
の
魅
力
を

知
っ
て

0

0

0

い
た
だ
く
き
っ
か
け

作
り
と
し
て『
尻
手
駅
検
定
』

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
正
解

数
に
応
じ
て
、
認
定
証
や
手

拭
い
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

尻
手
駅
周
辺
を
散
策
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
す

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
１
人
１

回
。
混
雑
時
は
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
渡
さ
れ
る
の
に
、
時
間
を

要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
解
答
・
解
説
は
４
月
１
日

（
金
）
～
30
日
（
土
）、
尻
手
駅

改
札
周
辺
に
掲
示
さ
れ
ま

す
。

駅長の長澤さん

正
解
数
に
応
じ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

地域の特色、歴史など

３月３１日（木）まで尻手駅検定

 クイズを解き
ながら散策を

                     



                     

                     

                     



                     

                     

                     

                     

                     

ハリネズミのめるもちゃん。
たまにはお外でお散歩するぞ！

投稿者 野本将史さん

わが家の癒やしの
ベティちゃんです
投稿者 杉山栞那さん

2016年猫カフェから
譲渡していただきました

投稿者 藤井淑恵さん

表情が豊かなぽっちゃり女子♡
天然おとぼけちゃん
投稿者 杉崎朱音さん

自宅の裏庭？で、へその尾がついた
まま親猫に育児放棄されてた！

投稿者 戸叶博さん

ロシアの巨猫のサイベリアンです！
もふもふ長毛種です！
投稿者 吉守翔平さん

オキちゃんに、コロナ禍で病んだ
気分を癒やしてもらいました

投稿者 澤田早稔さん

元保護犬の福助と保護猫の咲芽。
すっかり仲良し
投稿者 村上麻耶さん

& &

トリミングしたての3匹。
全員そろってカメラ目線はレア！

投稿者 河西良子さん

目をキラキラしてエサをもらおうと
考える賢いハムちゃんです！

投稿者 山田小春さん

くうちゃん(左)はもうすぐ１歳。
ちりちゃんのかわいい妹です

投稿者 鈴木弘一さん

僕はビック。５月に菊地家へ。まだ
9カ月のヤンチャ盛り困らせ上手

投稿者 菊地正代さん

愛らしい姿と仕草に、メロメロ。
癒やしの家族です
投稿者 菅谷敏行さん

手作りのおふとんがお気に入りの
デグーの男の子ちくわです

投稿者 大前智美さん

お家で飼っているハムスターが
結婚して赤ちゃんが生まれました

投稿者 南部真希さん

 
13歳のミックス犬です

投稿者 高橋千鶴さん

実家の猫s！ 普段は２匹とも掃除
機にビビりまくりのはずなのに…

投稿者 武田朋英さん

 

10歳になっても子犬のチビです
投稿者 逸見佳代子さん

昔、田舎で飼っていたスマトラ
生まれのやんちゃな猿でした！

投稿者 藤田悦子さん

1月6日生まれの6さいのトイ
プードル。食いしん坊の女の子

投稿者 高橋美桜さん

昨年6月に天国に行ってしまった
ふくちゃんをしのんで応募
投稿者 岩﨑薫さん

枝豆が大好きなあずきです
投稿者 阪本あみさん

わが家のアイドルです
投稿者 斉藤俊介さん

ペットショップからお迎えして1年。
名前呼ぶとひょっこりとお顔出し

投稿者 日比野晶美さん

チョコは10歳♂の甘えん坊の
ミニチュアダックスフントです

投稿者 長南愛子さん

とっても甘えん坊さんで、
かわいい女の子です
投稿者 佐藤知顕さん

 

シャワーされてるだけだ。
無になれ、オレ
投稿者 真田ゆかさん

アザラシみたいに
デカ猫です

投稿者 山田茂之さん

昨年、OHANA ７歳に
なり七五三のお着物を着ました

投稿者 長濱薫さん

豆苗大好き♪  いつも
癒やしてくれてありがとう

投稿者 吉田あゆみさん

４兄妹、7カ月になり、
寝ている時はかわいい
投稿者 堀江美智子さん

食いしん坊で、イタズラが大好き
投稿者 小野貴子さん

柴犬なのに海が大好き！
アクティブドッグ！
投稿者 横山亜矢子さん

ラム、ななです。
虎になりきって頑張りました

投稿者 山川賢二さん

デグーのおしゅく君です。葉っぱを
頭に乗せてじっとしています

投稿者 磯嶋拓実さん

!!

※ペットのお名前は、投稿時に記入されたものをそのまま掲載しています

お茶のおともに
いかがですか～!!

※ペットフードではありません
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投稿者 菊地正代さん

愛らしい姿と仕草に、メロメロ。
癒やしの家族です
投稿者 菅谷敏行さん

手作りのおふとんがお気に入りの
デグーの男の子ちくわです

投稿者 大前智美さん

お家で飼っているハムスターが
結婚して赤ちゃんが生まれました

投稿者 南部真希さん

 

13歳のミックス犬です
投稿者 高橋千鶴さん

実家の猫s！ 普段は２匹とも掃除
機にビビりまくりのはずなのに…

投稿者 武田朋英さん

 

10歳になっても子犬のチビです
投稿者 逸見佳代子さん

昔、田舎で飼っていたスマトラ
生まれのやんちゃな猿でした！

投稿者 藤田悦子さん

1月6日生まれの6さいのトイ
プードル。食いしん坊の女の子

投稿者 高橋美桜さん

昨年6月に天国に行ってしまった
ふくちゃんをしのんで応募
投稿者 岩﨑薫さん

枝豆が大好きなあずきです
投稿者 阪本あみさん

わが家のアイドルです
投稿者 斉藤俊介さん

ペットショップからお迎えして1年。
名前呼ぶとひょっこりとお顔出し

投稿者 日比野晶美さん

チョコは10歳♂の甘えん坊の
ミニチュアダックスフントです

投稿者 長南愛子さん

とっても甘えん坊さんで、
かわいい女の子です
投稿者 佐藤知顕さん

 

シャワーされてるだけだ。
無になれ、オレ
投稿者 真田ゆかさん

アザラシみたいに
デカ猫です

投稿者 山田茂之さん

昨年、OHANA ７歳に
なり七五三のお着物を着ました

投稿者 長濱薫さん

豆苗大好き♪  いつも
癒やしてくれてありがとう

投稿者 吉田あゆみさん

４兄妹、7カ月になり、
寝ている時はかわいい
投稿者 堀江美智子さん

食いしん坊で、イタズラが大好き
投稿者 小野貴子さん

柴犬なのに海が大好き！
アクティブドッグ！
投稿者 横山亜矢子さん

ラム、ななです。
虎になりきって頑張りました

投稿者 山川賢二さん

デグーのおしゅく君です。葉っぱを
頭に乗せてじっとしています

投稿者 磯嶋拓実さん
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※ペットのお名前は、投稿時に記入されたものをそのまま掲載しています

お茶のおともに
いかがですか～!!

※ペットフードではありません
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僕はビック。５月に菊地家へ。まだ
9カ月のヤンチャ盛り困らせ上手

投稿者 菊地正代さん

愛らしい姿と仕草に、メロメロ。
癒やしの家族です
投稿者 菅谷敏行さん

手作りのおふとんがお気に入りの
デグーの男の子ちくわです

投稿者 大前智美さん

お家で飼っているハムスターが
結婚して赤ちゃんが生まれました
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13歳のミックス犬です
投稿者 高橋千鶴さん

実家の猫s！ 普段は２匹とも掃除
機にビビりまくりのはずなのに…
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昔、田舎で飼っていたスマトラ
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投稿者 高橋美桜さん
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ふくちゃんをしのんで応募
投稿者 岩﨑薫さん

枝豆が大好きなあずきです
投稿者 阪本あみさん

わが家のアイドルです
投稿者 斉藤俊介さん

ペットショップからお迎えして1年。
名前呼ぶとひょっこりとお顔出し

投稿者 日比野晶美さん

チョコは10歳♂の甘えん坊の
ミニチュアダックスフントです

投稿者 長南愛子さん

とっても甘えん坊さんで、
かわいい女の子です
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シャワーされてるだけだ。
無になれ、オレ
投稿者 真田ゆかさん

アザラシみたいに
デカ猫です

投稿者 山田茂之さん

昨年、OHANA ７歳に
なり七五三のお着物を着ました

投稿者 長濱薫さん

豆苗大好き♪  いつも
癒やしてくれてありがとう

投稿者 吉田あゆみさん

４兄妹、7カ月になり、
寝ている時はかわいい
投稿者 堀江美智子さん

食いしん坊で、イタズラが大好き
投稿者 小野貴子さん

柴犬なのに海が大好き！
アクティブドッグ！
投稿者 横山亜矢子さん

ラム、ななです。
虎になりきって頑張りました

投稿者 山川賢二さん

デグーのおしゅく君です。葉っぱを
頭に乗せてじっとしています

投稿者 磯嶋拓実さん
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３
位
　
徳
永
航
大
（
塚
越
）

共
通
１
１
０
㍍
ハ
ー
ド
ル

　
優
勝
　
佐
藤
龍
眞
（
生
田
）

　
２
位
　
加
藤
凜
（
御
幸
）

　
３
位
　
赤
松
陽
太
（
御
幸
）

低
学
年
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー

　
優
勝
　
西
高
津

　
２
位
　
法
政
二

　
３
位
　
塚
越

共
通
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー

　
優
勝
　
御
幸

　
２
位
　
宮
前
平

　
３
位
　
東
橘

共
通
走
高
跳

　
優
勝
　
岡
本
史
敏
（
大
師
）

　
２
位
　
齋
藤
颯
真（
西
高
津
）

　
３
位
　
深
谷
龍
司
（
橘
）

共
通
棒
高
跳

　
優
勝
　
林
杏
（
柿
生
）

　
２
位
　
野
口
光
之
介（
柿
生
）

　
３
位
　
大
矢
玄
（
稲
田
）

共
通
走
幅
跳

　
優
勝
　
加
藤
凜
（
御
幸
）

　
２
位
　
熊
颯
斗
（
東
橘
）

　
３
位
　
園
部
鼓
哲
（
生
田
）

共
通
砲
丸
投

　
優
勝
　
成
田
卓
登（
富
士
見
）

　
２
位
　
棚
田
康
平（
宮
前
平
）

　
３
位
　
境
春
睦
（
宮
前
平
）

共
通
４
種
競
技

　
優
勝
　
甲
斐
凰
靖（
西
中
原
）

　
２
位
　
田
中
元
人
（
井
田
）

　
３
位
　
佐
藤
龍
眞
（
生
田
）

【
女
子
】

総
合
成
績

　
優
勝
　
塚
越

　
２
位
　
宮
前
平

　
３
位
　
東
橘

１
年
１
０
０
㍍

　
優
勝
　
折
原
凜
（
向
丘
）

　
２
位
　
磯
部
優
衣
（
大
師
）

　
３
位
　
鈴
木
彩
日
（
柿
生
）

２
年
１
０
０
㍍

　
優
勝
　
櫻
井
笙
子
（
塚
越
）

　
２
位
　
棚
田
恵
愛
（
橘
）

　
３
位
　
齋
藤
茉
帆（
南
大
師
）

共
通
１
０
０
㍍

　
優
勝
　
佐
野
晴
風
（
塚
越
）

　
２
位
　
築
井
は
る
か（
東
橘
）

　
３
位
　
豊
田
尋
夏（
宮
前
平
）

共
通
２
０
０
㍍

　
優
勝
　
佐
野
晴
風
（
塚
越
）

　
２
位
　
築
井
は
る
か（
東
橘
）

　
３
位
　
櫻
井
笙
子
（
塚
越
）

１
年
８
０
０
㍍

　
優
勝
　
井
口
陽
菜
（
生
田
）

　
２
位
　
折
原
凜
（
向
丘
）

　
３
位
　
臼
元
真
央（
宮
前
平
）

２
年
８
０
０
㍍

　
優
勝
　
村
上
葵
（
有
馬
）

　
２
位
　
岡
一
花
里
（
白
鳥
）

　
３
位
　
西
山
稔
莉
（
川
崎
高

附
属
）

３
年
８
０
０
㍍

　
優
勝
　
百
﨑
美
杏
（
犬
蔵
）

　
２
位
　
山
口
和
夏
（
東
橘
）

　
３
位
　
福
田
佳
奈
（
向
丘
）

共
通
１
５
０
０
㍍

　
優
勝
　
百
﨑
美
杏
（
犬
蔵
）

　
２
位
　
山
口
和
夏
（
東
橘
）

　
３
位
　
菅
野
こ
こ
ろ（
生
田
）

共
通
１
０
０
㍍
ハ
ー
ド
ル

　
優
勝
　
堀
江
杏
樹（
西
中
原
）

　
２
位
　
大
平
知
香（
南
河
原
）

　
３
位
　
池
田
遥
（
川
中
島
）

低
学
年
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー

　
優
勝
　
宮
前
平

　
２
位
　
東
橘

　
３
位
　
稲
田

共
通
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー

　
優
勝
　
塚
越

　
２
位
　
東
橘

　
３
位
　
宮
前
平

共
通
走
高
跳

　
優
勝
　
前
田
亜
美（
宮
前
平
）

　
２
位
　
川
野
り
ん
（
麻
生
）

　
３
位
　
本
間
彩
花（
中
野
島
）

　
３
位
　
元
木
実
花
（
有
馬
）

共
通
走
幅
跳

　
優
勝
　
松
本
楓
未
加（
稲
田
）

　
２
位
　
波
名
城
莉
桜（
東
橘
）

　
３
位
　
西
村
宥
乃（
法
政
二
）

共
通
砲
丸
投

　
優
勝
　
亀
里
睦
（
生
田
）

　
２
位
　
淡
路
美
空
（
塚
越
）

　
３
位
　
上
田
杏
佳
（
塚
越
）

共
通
４
種
競
技

　
優
勝
　
大
平
知
香（
南
河
原
）

　
２
位
　
堀
江
杏
樹（
西
中
原
）

　
３
位
　
鈴
木
バ
ネ
ッ
サ
ミ
カ

エ
ラ
（
井
田
）

　「
第
75
回
川
崎
市
中
学
校
総

合
体
育
大
会
」
の
全
15
種
目
17

競
技
が
、
昨
年
10
月
２
日
か
ら

29
日
に
か
け
て
、
市
立
中
学
校

の
会
場
や
市
内
の
公
共
施
設
な

ど
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
お
よ
び
緊
急
事
態
宣
言
延

長
の
影
響
を
受
け
、
日
程
の
変

更
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た

が
、
主
催
者
で
あ
る
市
教
育
委

員
会
、
市
中
学
校
長
会
、
市
中

学
校
体
育
連
盟
で
協
議
を
行

い
、
十
分
な
感
染
防
止
対
策
を

講
じ
、
令
和
３
年
度
も
開
催
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
長
期
の
学
校
休
業
や

部
活
動
の
休
止
・
制
限
と
い
っ

た
困
難
な
状
況
が
あ
り
ま
し
た

が
、
一
部
の
競
技
で
保
護
者
の

観
戦
を
行
え
る
よ
う
に
す
る
な

ど
、
参
加
選
手
や
そ
の
保
護
者

に
と
っ
て
思
い
出
に
残
る
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
度
中
止
と
な
っ
た
総
合

開
会
式
に
つ
い
て
は
、
参
加
者

の
密
を
避
け
る
た
め
、
本
年
度

も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
75
回
川
崎
市
中
学
校
総
合

体
育
大
会
の
成
績
上
位
の
選
手

と
チ
ー
ム
は
、
以
下
の
通
り
で

す
（
敬
称
略
）。

　
　
　
　
　
◇

日
程
　

月
２
日
～

日

会
場
　
等
々
力
陸
上
競
技
場
ほ

か　
優
勝
　
西
中
原

　
２
位
　
向
丘

　
３
位
　
塚
越

　
３
位
　
大
師

日
程
　

月
９
日
～

日

会
場
　
宮
内
中
学
校
ほ
か

【
男
子
】

　
優
勝
　
西
中
原

　
２
位
　
法
政
二

　
３
位
　
生
田

　
３
位
　
野
川

【
女
子
】

　
優
勝
　
生
田

　
２
位
　
西
中
原

　
３
位
　
南
加
瀬

　
３
位
　
白
鳥

日
程
　

月
２
日

会
場
　
稲
田
中
学
校
体
育
館
・

武
道
場

【
男
子
】

団
体
戦

　
優
勝
　
東
橘

　
２
位
　
柿
生

　
３
位
　
京
町

　
３
位
　
富
士
見

【
女
子
】

団
体
戦

　
優
勝
　
柿
生

　
２
位
　
橘

　
３
位
　
川
中
島

　
３
位
　
御
幸

日
程
　

月
２
日
～
９
日

会
場
　
西
高
津
中
学
校
ほ
か

　
優
勝
　
富
士
見

　
２
位
　
有
馬

　
３
位
　
大
師

　
３
位
　
野
川
・
今
井

日
程
　

月
２
日
～

日

会
場
　
稲
田
中
学
校
ほ
か

【
男
子
】

　
優
勝
　
稲
田

　
２
位
　
南
菅

　
３
位
　
法
政
二

　
３
位
　
東
橘

【
女
子
】

　
優
勝
　
麻
生

　
２
位
　
大
師

　
３
位
　
南
菅

　
３
位
　
平
間

日
程
　

月
９
日

会
場
　
富
士
見
公
園
相
撲
場

代
表
団
体
の
部

　
優
勝
　
富
士
見

　
２
位
　
御
幸

　
３
位
　
稲
田

　
３
位
　
桜
本

２
年
個
人
戦
の
部

　
優
勝
　
竹
田
凰
（
東
橘
）

　
２
位
　
木
村
雄
海（
富
士
見
）

　
３
位
　
佐
藤
想
空
（
野
川
）

　
３
位
　
小
川
悠
人
（
日
吉
）

３
年
個
人
戦
の
部

　
優
勝
　
太
田
晴
也（
富
士
見
）

　
２
位
　
渡
辺
龍
汰（
富
士
見
）

　
３
位
　
猪
野
瀬
碧
（
桜
本
）

　
３
位
　
堀
内
空
（
御
幸
）

日
程
　

月
２
日
～
９
日

会
場
　
橘
高
校
ほ
か

【
男
子
】

　
優
勝
　
西
中
原

　
２
位
　
西
生
田

　
３
位
　
南
加
瀬

　
３
位
　
宮
内

【
女
子
】

　
優
勝
　
高
津

　
２
位
　
南
大
師

　
３
位
　
塚
越

　
３
位
　
長
沢

日
程
　

月
２
日
～

日

会
場
　
大
師
球
場
ほ
か

　
優
勝
　
御
幸

　
２
位
　
田
島

　
３
位
　
富
士
見

　
３
位
　
塚
越

日
程
　

月

日

会
場
　
等
々
力
陸
上
競
技
場
お

よ
び
等
々
力
緑
地
公
園
内
周
回

コ
ー
ス

【
男
子
】 令

和
３
年
度 

川
崎
市

中
学
校
総
合
体
育
大
会

　
３
位
　
井
田

女
子
団
体

　
優
勝
　
白
鳥

　
２
位
　
橘

　
３
位
　
高
津

　
３
位
　
柿
生

日
程
　

月

日

会
場
　
西
中
原
中
学
校

【
男
子
】

団
体
総
合
の
部

　
優
勝
　
西
中
原

【
女
子
】

団
体
総
合
の
部

　
優
勝
　
平

　
２
位
　
西
中
原

　
３
位
　
宮
前
平

日
程
　

月
３
日

会
場
　
と
ど
ろ
き
サ
ブ
ア
リ
ー

ナ男
子
団
体

　
優
勝
　
桐
光
学
園

　
２
位
　
向
丘

　
３
位
　
金
程

　
３
位
　
白
鳥

女
子
団
体

　
優
勝
　
稲
田

　
２
位
　
川
中
島

　
３
位
　
平
間

　
３
位
　
西
中
原

　
　
　
　
　
◇

【
情
報
提
供
＝
川
崎
市
教
育
委

員
会
事
務
局
】

日
程
　

月
２
日
・
３
日

会
場
　
野
川
中
学
校
ほ
か

男
子
団
体

　
優
勝
　
宮
崎

　
２
位
　
川
中
島

　
３
位
　
東
橘

　
３
位
　
菅
生

女
子
団
体

　
優
勝
　
南
菅

　
２
位
　
宮
崎

　
３
位
　
中
野
島

　
３
位
　
東
橘

　日
程
　

月
２
日
・
３
日

会
場
　
柿
生
中
学
校
ほ
か

男
子
団
体

　
優
勝
　
御
幸

　
２
位
　
大
師

　
３
位
　
川
中
島

　
３
位
　
稲
田

女
子
団
体

　
優
勝
　
西
中
原

　
２
位
　
南
大
師

　
３
位
　
川
崎

　
３
位
　
御
幸

　日
程
　

月

日

会
場
　
西
中
原
中
学
校

団
体
総
合
の
部
　
男
女
総
合

　
優
勝
　
西
中
原

　
２
位
　
宮
前
平

【
男
子
】

団
体
総
合
の
部

　
優
勝
　
西
中
原

　
２
位
　
宮
前
平

　
３
位
　
法
政
二

【
女
子
】

団
体
総
合
の
部

　
優
勝
　
西
中
原

　
２
位
　
宮
前
平

日
程
　

月
２
日
～
９
日

会
場
　
渡
田
中
学
校
ほ
か

男
子
団
体

　
優
勝
　
橘

　
２
位
　
大
師

　
３
位
　
川
中
島
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藤 英樹 選

【
入
選
】

【
ひ
と
こ
と
】

【
選
者
の
一
句
】

　
病
が
癒
え
て
久
し
ぶ
り
に
紅
を
さ
し
た
。
安
堵
感
に
満
ち
て
い
る

の
だ
。
祝
福
す
る
よ
う
に
初
日
が
降
り
注
い
で
い
る
。

　
散
々
な
年
の
瀬
だ
が
、
小
橋
さ
ん
ら
し
い
諧
謔
も
。

　
寒
そ
う
に
身
を
膨
ら
ま
せ
る
雀
へ
の
作
者
の
惻
隠
。

　
原
句
は
「
咲
か
せ
」
だ
が
、「
咲
い
て
」
に
直
し
た
。

　
虚
子
の
「
去
年
今
年
貫
く
棒
の
如
き
も
の
」
を
連
想
。

　「
大
寒
」
の
日
の
早
朝
に
願
掛
け
と
い
う
の
が
俳
諧
味
。

　
白
鳥
の
声
聞
い
て
ゐ
る
阿
呆
ら
し
や

　「
力
石
」
は
力
自
慢
が
持
ち
上
げ
た
来
歴
が
記
さ
れ
た
大
石
。
そ

こ
に
初
日
が
注
い
で
い
る
。
い
か
に
も
新
年
の
め
で
た
さ
。

　
原
句
「
八
十
路
春
」
を
「
老
の
春
」
に
。
傘
寿
を
機
に
免
許
証
を

返
上
す
る
。
寂
し
さ
と
と
も
に
安
堵
感
も
漂
う
よ
う
だ
。

　
初
御
空
を
仰
ぎ
な
が
ら
、故
郷
の
友
の
顔
が
浮
か
ん
だ
の
だ
ろ
う
。

「
元
気
か
な
」
に
遥
か
な
望
郷
の
思
い
が
に
じ
む
。

　
原
句
は「
手
書
き
賀
状
」だ
が
、説
明
は
不
要
だ
ろ
う
。「
深
み
あ
り
」

と
あ
れ
ば
パ
ソ
コ
ン
活
字
で
な
い
の
は
明
白
。 鶴

見
区
　
菅
原
和
代

川
崎
区
　
小
橋
幸

川
崎
区
　
眞
田
重
治

幸
　
区
　
島
田
八
重
子

川
崎
区
　
市
川
良
枝

麻
生
区
　
新
村
澄
子

川
崎
区
　
市
川
良
枝

鶴
見
区
　
中
村
新
治

多
摩
区
　
青
池
エ
イ
子

川
崎
区
　
佐
和
田
フ
ミ
エ

ど
つ
し
り
と
初
日
に
円
き
力
石
　

病
癒
え
紅
さ
す
我
に
初
日
ふ
る

年
の
瀬
や
痛
み
痒
み
の
攻
め
止
ま
ず

わ
が
軒
を
塒
と
い
た
せ
寒
雀

冬
の
薔
薇
咲
い
て
狭
庭
に
夢
一
つ

去
年
今
年
静
か
に
閉
ま
る
ド
ア
ー
か
な

大
寒
や
始
発
電
車
で
願
掛
け
に

 

前
回
の
私
の
句
「
初
句
会
お
ほ
わ
ら
ん
ぢ
に
落
ち
合

う
て
」
に
ご
質
問
。「
お
ほ
わ
ら
ん
ぢ
」
は
東
京
・
浅
草
寺
宝
蔵
門

の
「
大
草
鞋
」。
待
ち
合
わ
せ
場
所
に
。

免
許
証
い
よ
よ
返
上
老
の
春

故
郷
の
友
元
気
か
な
初
御
空

遠
き
友
よ
り
の
賀
状
に
深
み
あ
り

                     

つくりかた

材料（大人４人分）

❶長ネギをみじん切りし、
　残りのつけだれの材料を合わせる
❷①にカレイを30分ほど漬ける
❸フライパンに②を置き、
　すりごまをかけて蒸し焼きにする

　カレイなどの魚の皮から取れるコ
ラーゲンは体内への吸収力に優れて
います。コラーゲン以外にも肌などの
粘膜を健康に保つビタミン類、骨の
発育に欠かせない亜鉛を含んでいま
す。皮も一緒に食べることで美容と
健康に効果のある栄養が取れます。

栄養ワンポイントメモ

ひかり幼稚園（川崎区・幸区）の
人気給食メニューを紹介

カレイの香味焼き

【つけだれ】
しょうゆ
　　　 大さじ１・５
砂糖　　  小さじ２
料理酒　  大さじ１
みりん　  小さじ２
ごま油　  小さじ１
長ネギ　　適量

カレイ  ４切れ
すりごま
　　　 大さじ１

                     

　
真
っ
白
い
雪
で
覆
い
隠
し

て
忘
れ
て
し
ま
い
た
い
…
そ

ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

●
シ
ョ
ッ
プ
で
と
て
も
す
て

き
な
コ
ー
ト
を
見
つ
け
、
買

う
べ
き
か
悩
ん
だ
が
、
も
う

す
ぐ
バ
ー
ゲ
ン
が
始
ま
る
か

ら
と
待
つ
こ
と
に
。
後
日
、

バ
ー
ゲ
ン
売
り
場
に
な
く
、

売
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
。
残

念
！
　
買
え
ば
よ
か
っ
た
。

（
高
津
区
Ｔ
・
Ｋ
64
女
性
）

す
ず
め
ぐ
「
分
か
る
～
」

チ
ュ
キ「
で
も
、定
価
で
買
っ

て
、
同
じ
物
が
バ
ー
ゲ
ン
で

値
引
き
さ
れ
て
る
の
を
見
た

ら
そ
れ
も
後
悔
し
そ
う
」

●
高
校
生
の
頃
、
人
の
う
わ

さ
を
そ
の
ま
ま
信
じ
、
他
の

人
に
伝
え
、
当
事
者
の
心
を

傷
つ
け
た
こ
と
。

（
川
崎
区
Ｍ
・
Ｔ
75
女
性
）

す
ず
め
ぐ
「
今
、
ネ
ッ
ト
な

ど
で
問
題
に
な
っ
て
い
る
の

も
同
じ
構
図
で
す
よ
ね
」

チ
ュ
キ
「
聞
い
た
話
は
う
の

み
に
し
な
い
で
、
い
っ
た
ん

自
分
で
考
え
ま
し
ょ
う
！
」

す
ず
め
ぐ
「
間
違
い
に
気
が

付
い
た
ら
謝
る
勇
気
も
大
切

で
す
よ
」

●
９
月
に
コ
ロ
ナ
禍
で
義
兄

の
死
。
結
局
、
葬
儀
に
出
席

で
き
ず
弔
電
を
打
っ
た
。
遺

族
に
心
が
伝
わ
っ
た
の
だ
ろ

う
か
と
思
う
。

（
中
原
区
Ａ
・
Ｅ
76
女
性
）

チ
ュ
キ
「
同
じ
よ
う
に
つ
ら

い
思
い
を
な
さ
っ
て
い
る
方

が
た
く
さ
ん
…
」

す
ず
め
ぐ
「
世
の
中
が
落
ち

着
け
ば
、
お
墓
参
り
や
里
帰

り
な
ど
が
気
兼
ね
な
く
で
き

る
は
ず
。
今
は
我
慢
の
時
」

チ
ュ
キ
「
気
持
ち
は
伝
わ
っ

て
い
る
は
ず
！
」

●
近
所
の
海
苔
（
の
り
）
屋

さ
ん
の
大
特
売
会
行
く
た
め

早
め
に
家
を
出
た
。
途
中
、

見
た
こ
と
の
な
い
小
犬
と
目

が
合
っ
て
戯
れ
、
数
分
が
過

ぎ
た
。そ
の
後
、急
い
で
行
っ

て
並
ん
だ
の
で
す
が
、
私
の

目
の
前
で
締
め
切
り
。
小
犬

と
の
遊
び
過
ぎ
を
後
悔
し
ま

し
た
。

（
幸
区
Ｈ
・
Ｈ
84
女
性
）

チ
ュ
キ
「
な
ん
と
も
か
わ
い

ら
し
い
後
悔
」

す
ず
め
ぐ
「
子
犬
と
遊
べ
て

ラ
ッ
キ
ー
と
思
え
ば
…
」

●
車
の
免
許
を
取
っ
て
お
け

ば
よ
か
っ
た
。
50
歳
過
ぎ

て
か
ら
の
教
習
所
通
い
は
、

や
っ
て
や
れ
な
い
こ
と
は
な

い
と
思
い
ま
す
が
勇
気
が
な

い
。
今
後
、
両
親
の
介
護
で

車
が
絶
対
必
要
だ
と
思
う
の

で
。
自
動
運
転
装
置
付
き
の

車
が
早
く
普
及
す
れ
ば
い
い

な
と
思
う
。

（
川
崎
区
Ａ
・
Ｊ
50
女
性
）

す
ず
め
ぐ
「
い
つ
か
は
そ
ん

な
時
代
が
く
る
の
か
な
」

チ
ュ
キ
「
世
の
中
や
環
境
も

変
わ
る
か
も
」

☆
お
し
ゃ
べ
り
ス
ズ
メ
☆

○
チ
ュ
キ
「
大
学
生
の
時
、

後悔していること

後編

も
っ
と
勉
強
し
て
お

け
ば
良
か
っ
た
で

す
。
高
い
授
業
料
を
払
っ
た

分
の
学
び
を
し
た
と
は
思
え

ま
せ
ん
。
今
、
講
座
で
学
ぶ

と
き
は
、
授
業
料
の
元
を
取

ろ
う
と
思
っ
て
受
講
し
て
い

ま
す
。
そ
の
ぐ
ら
い
の
気
持

ち
が
大
学
生
の
時
に
あ
っ
た

ら
…
」

○
す
ず
め
ぐ
「
小
学
校
の
６

年
間
、
習
字
を
習
い

四
段
ま
で
昇
級
。
し

か
し
当
時
、
学
校
で
は
丸
文

字
と
い
う
か
わ
い
ら
し
い
書

体
が
大
人
気
。
自
分
も
丸
文

字
を
猛
特
訓
し
、
美
文
字
と

は
程
遠
く
…
。
今
は
字
が
汚

い
こ
と
が
恥
ず
か
し
い
の
で

当
時
の
自
分
に
教
え
た
い
」
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無用な争いは避ける。もめ事は平行線をたど
る時。言いたいことは簡潔にね。時間を掛け
ずに切り上げる♡小さなことにこだわらない

自分の思うように動いて結果が出る。これか
らの方向性を周囲に示す。プロセス楽しみな
がらたどり着く道♡目標の変化は気にしない

やり過ぎや急ぐと行き違いを生じる。動き方
を変えてみると良い。思っていた結果と違っ
てもそれほど悪いことではない♡一歩引く

気掛かりなことが解消される。物事が整理
される時。全てを断つには根気が必要。手
元にあるものを無駄にしない♡結果に満足

型通りの行動や駆け引きは避ける。飾らずに
本音で動くのが良い時。あまり表面に立たな
い方法を考えて♡状況に振り回されないこと

問題あっても運が動く時。計画は秘密裏にね。
意気込みが顔に出るようでは悟られる。ゆと
りを持ちひそやかに進める♡付かず離れず

察する力を試される時。人に限らず物や事柄、
思いがけない出会いの暗示。そのまま放置し
ない。まるごと受け入れてみる♡優しくね

運気盛んな時。見せられる事には意味がある。
余計なものには手を出さない。やり過ぎない。
わきまえて粘り強くね♡手遅れはない

貫く気持ちが薄くて迷う時。目先に迷うとラ
チがあかない。不安ならやめる。信頼する人
に相談して考えをまとめる♡気持ちは伝える

月 日2 月 日～ 2 2418

                     

語
っ
て
い
た
も
の
の
、
シ
ェ
フ
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
聞
き
な
が
ら
、
次
第
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
様
子
で
作
業
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　食
パ
ン
は
厚
さ
４
㌢
に
切
っ
た
も

の
を
長
方
形
に
カ
ッ
ト
。
こ
の
日
は

卵
液
を
両
面
丸
一
日
浸
し
た
パ
ン
を

使
い
ま
し
た
。
熱
し
す
ぎ
な
い
フ
ラ

イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
ひ
き
、
ふ
た
を

し
て
弱
火
で
両
面
を
じ
っ
く
り
焼
い

て
い
く
と
、
何
と
も
い
え
な
い
、
甘

く
い
い
香
り
が
辺
り
に
漂
い
ま
す
。

　ぷ
っ
く
り
と
焼
き
上
が
っ
た
生
地

の
粗
熱
が
取
れ
た
ら
、
丁
寧
に
切
り

分
け
て
盛
り
付
け
へ
。
生
ク
リ
ー
ム

を
し
ぼ
り
、イ
チ
ゴ
や
ラ
ズ
ベ
リ
ー
、

バ
ナ
ナ
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
添

え
、
た
っ
ぷ
り
と
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ

プ
を
か
け
て
、
よ
う
や
く
自
慢
の
一

皿
が
完
成
し
ま
し
た
。

　最
後
は
お
待
ち
か
ね
の
実
食
タ
イ

　大
師
地
区
周
辺
の
町
お
こ
し
に
取

り
組
む
団
体
「
大
師
Ｏ
Ｎ
Ｅ
博
（
わ

ん
ぱ
く
）」
が
主
催
。
近
隣
小
学
生

の
願
い
事
の
実
現
を
、地
域
の
店
舗
・

団
体
が
後
押
し
す
る
通
称
「
願
い
事

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
で
す
。

　「
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
の
お
い
し

い
店
を
見
つ
け
た
い
」。
市
立
川
中

島
小
学
校
（
川
崎
区
）
に
通
う
６
年

生
の
土ど

肥い

愛ま
な

歌か

さ
ん
（
12
）
が
昨
年

７
月
、
地
元
商
店
街
の
七
夕
飾
り
の

短
冊
に
書
い
た
願
い
事
を
か
な
え
よ

う
と
大
師
Ｏ
Ｎ
Ｅ
博
が
協
力
を
依
頼

し
、
同
ホ
テ
ル
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　前
週
12
日
に
は
作
戦
会
議
が
開
か

れ
、シ
ェ
フ
の
田た

京
き
ょ
う

伸し
ん

五ご

さ
ん
（
50
）

が
フ
ル
ー
ツ
盛
り
だ
く
さ
ん
の
も
の

と
、パ
フ
ェ
仕
立
て
の
も
の
を
提
案
。

「
ど
ち
ら
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
愛
歌
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
に

応
え
、
一
皿
に
ま
と
め
た
特
別
メ

ニ
ュ
ー
を
家
族
や
友
人
ら
に
提
供
す

る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　迎
え
た
当
日
。
コ
ッ
ク
コ
ー
ト
に

身
を
包
ん
だ
愛
歌
さ
ん
は
、
調
理
開

始
直
後
こ
そ
「
緊
張
す
る
！
」
と

実食タイムでは皆に笑顔が広がりました

ム
。
愛
歌
さ
ん
が
「
１
０
０
点
以
上

の
出
来
」
と
胸
を
張
る
フ
レ
ン
チ

ト
ー
ス
ト
を
口
に
し
た
友
人
の
近
藤

理り

子こ

さ
ん
（
12
）
は
「
め
っ
ち
ゃ
フ

ワ
フ
ワ
し
て
お
い
し
い
！

　こ
ん
な

も
の
が
作
れ
る
な
ん
て
す
ご
い
と
思

う
」。
娘
が
心
を
込
め
て
調
理
す
る

姿
を
見
守
っ
て
い
た
母
、
陽
子
さ
ん

（
41
）
は
「
と
て
も
お
い
し
い
。
シ
ェ

フ
か
ら
コ
ツ
を
学
ん
だ
と
思
う
の

で
、ぜ
ひ
家
で
も
挑
戦
し
て
ほ
し
い
」

と
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

　大
師
Ｏ
Ｎ
Ｅ
博
で
は
、
こ
れ
ま
で

に
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、
小
学

生
６
人
分
の
願
い
事
を
実
現
。
一
部

始
終
を
映
像
に
ま
と
め
て
公
式
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
公
開
し

て
お
り
、
こ
の
日
の
模
様
は
３
月
に

配
信
さ
れ
る
予
定
で
す
。

出来上がったフレンチトーストを手にする土肥愛歌さん㊨とシェフの田京伸五さん

!!
　小学生がシェフとしてフレンチトースト作りに挑戦するプロジェクトが１月19日、
川崎区殿町の川崎キングスカイフロント東急ＲＥＩホテルでありました。

今
週
の
注
目
記
事

■ 女性が輝ける企業紹介　　…〔２〕

■ ペットの写真大集合　…〔４・５〕

■ 川崎市中学校総体記録　　…〔６〕

■ 幼稚園の人気メニュー　　…〔７〕
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人
ら
に
提
供
す

る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　迎
え
た
当
日
。
コ
ッ
ク
コ
ー
ト
に

身
を
包
ん
だ
愛
歌
さ
ん
は
、
調
理
開

始
直
後
こ
そ
「
緊
張
す
る
！
」
と

実食タイムでは皆に笑顔が広がりました

ム
。
愛
歌
さ
ん
が
「
１
０
０
点
以
上

の
出
来
」
と
胸
を
張
る
フ
レ
ン
チ

ト
ー
ス
ト
を
口
に
し
た
友
人
の
近
藤

理り

子こ

さ
ん
（
12
）
は
「
め
っ
ち
ゃ
フ

ワ
フ
ワ
し
て
お
い
し
い
！

　こ
ん
な

も
の
が
作
れ
る
な
ん
て
す
ご
い
と
思

う
」。
娘
が
心
を
込
め
て
調
理
す
る

姿
を
見
守
っ
て
い
た
母
、
陽
子
さ
ん

（
41
）
は
「
と
て
も
お
い
し
い
。
シ
ェ

フ
か
ら
コ
ツ
を
学
ん
だ
と
思
う
の

で
、ぜ
ひ
家
で
も
挑
戦
し
て
ほ
し
い
」

と
目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

　大
師
Ｏ
Ｎ
Ｅ
博
で
は
、
こ
れ
ま
で

に
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、
小
学

生
６
人
分
の
願
い
事
を
実
現
。
一
部

始
終
を
映
像
に
ま
と
め
て
公
式
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
公
開
し

て
お
り
、
こ
の
日
の
模
様
は
３
月
に

配
信
さ
れ
る
予
定
で
す
。

出来上がったフレンチトーストを手にする土肥愛歌さん㊨とシェフの田京伸五さん

!!
　小学生がシェフとしてフレンチトースト作りに挑戦するプロジェクトが１月19日、
川崎区殿町の川崎キングスカイフロント東急ＲＥＩホテルでありました。

今
週
の
注
目
記
事

■ 女性が輝ける企業紹介　　…〔２〕

■ ペットの写真大集合　…〔４・５〕

■ 川崎市中学校総体記録　　…〔６〕

■ 幼稚園の人気メニュー　　…〔７〕

                                          

                                          


