
                     

　
訪
れ
た
の
は
川
崎
市
黒
川
青
少
年
野

外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
麻
生
区
）。
親
子

防
災
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
の
開
催
や
、
小
学

校
な
ど
で
の
防
災
に
役
立
つ
ア
ウ
ト
ド

ア
ス
キ
ル
の
普
及
を
行
っ
て
い
ま
す
。
　

　
■
基
本
の
結
び
方

３
つ
を
マ
ス
タ
ー

　
ま
ず
は
ロ
ー
プ
の

結
び
方
。
基
本
の
３

つ
を
マ
ス
タ
ー
す
れ

ば
日
常
で
も
役
に
立

ち
ま
す
。

　
結
ん
で
か
ら
長
さ
調
整
が
で
き
る

「
自
在
結
び
」、
棒
や
柱
に
結
び
付
け
る

と
き
に
し
っ
か
り
巻
け
る
「
巻
き
結

び
」、
ロ
ー
プ
を
足
す
と
き
な
ど
に
き

ち
ん
と
固
定
で
き
る
「
本
結
び
」。
ポ

イ
ン
ト
は
ど
れ
も
簡
単
に
ほ
ど
け
る
こ

と
で
す
。
非
常
時
に
貴
重
な
ロ
ー
プ
。

結
び
目
を
切
ら
ず
に
無

駄
な
く
使
え
ま
す
。

　
結
び
方
は
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
で
確
認
を
。

■
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
と
ロ
ー
プ
で
タ
ー
プ

作
り

　
こ
の
結
び
方
を
利
用
す
る
と
、

１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
で
買
え
る
材
料

で
、
災
害
時
の
日
よ
け
や
雨
よ
け
に
も

な
る
簡
易
タ
ー
プ
が
作
れ
ま
す
。

　
用
意
す
る
の
は
１
８
０
㌢
四
方
の
ブ

ル
ー
シ
ー
ト
１
枚
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

キ
ャ
ッ
プ
４
個
、
ロ
ー
プ
４
本
（
６
㍍

程
度
２
本
、
３
㍍
程
度
２
本
）、
長
さ

１
８
０
㌢
程
度
の
園
芸
用
支
柱
２
本

（
棒
や
柱
が
あ
れ
ば
代
用
可
）、
ペ
グ
６

個
（
作
り
方
は
右
記
参
照
）。

■
メ
タ
ル
マ
ッ
チ
で
火
起
こ
し

　
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
棒
を
金
属
の
片
で

こ
す
る
メ
タ
ル
マ
ッ
チ
を
使
っ
た
火
起

こ
し
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
雨
に

濡
れ
て
も
使
用
で
き
る
の
が
特
長
。
コ

ツ
さ
え
つ
か
め
ば
簡
単
に
使
え
ま
す
。

数
百
円
か
ら
買
え
る
の
で
、
一
つ
持
っ

て
い
る
と
災
害
時
に
便
利
で
す
。

　
麻
紐
を
ほ
ど
い
て
丸
め
た
も
の
に
メ

タ
ル
マ
ッ
チ
で
着
火
し
ま

す
。
麻
紐
が
な
い
場
合
は
フ

ェ
ザ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
作
っ

て
代
用
で
き
ま
す
。
薪
に
ナ

イ
フ
を
当
て
、
ナ
イ
フ
の
先

端
を
他
の
薪
で
叩
き
な
が
ら

細
く
割
っ
て
い
き
ま
す
。
先

端
を
そ
ぐ
よ
う
に
ナ
イ
フ
を

入
れ
る
と
着
火
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

■
自
然
の
中
で
生
活
の
知
恵
を
働
か
す
　

　
こ
れ
ら
は
自
然
の
中
で
の
生
活
の
知

恵
「
ブ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
フ
ト
」
の
ス
キ
ル

で
す
。
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
な
る
べ
く
自

然
の
中
に
あ
る
も
の
を
利
用
し
な
が
ら

不
足
す
る
物
資
を
補
い
、
楽
し
も
う
と

い
う
も
の
で
す
。

　
野
口
透
所
長
は
「
防
災
ス
キ
ル
と
い

う
と
、
い
つ
使
う
か
分
か
ら
な
い
も
の

を
習
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
受
講
ま
で

の
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
。
ア
ウ
ト
ド
ア
ス

キ
ル
が
防
災
に
役
立
つ
、
と
な
る
と
習

得
意
欲
が
湧
き
や
す
い
」と
話
し
ま
す
。

身
に
付
け
る
と
キ
ャ
ン
プ
に
行
き
た
く

な
る
か
も
。
災
害
時
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

と
こ
ろ
で
応
用
で
き
そ
う
で
す
ね
。

【
川
崎
市
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
】

☎

 
０
４
４
（
９
８
６
）
２
５
１
１

　近年のキャンプブームで、さまざまなアウトドアスキルを身に付けてキャンプ
を楽しむ人が増えています。このスキル、災害時に役立つことも。９月は防災月間。
いざというときにも慌てないで生活できる簡単なスキルを教えてもらいました。

ロープ結び
簡易タープ
火起こし

川崎市黒川青少年野外活動センターでトライ

記者もメタルマッチを使って火起こし体験

自在結び

フェザースティック作り ナイフで薪を細く割る

①ブルーシートの四隅にペット
ボトルのキャップをくるむ。シ
ートを三角に折った両端の２カ
所を長いロープの真ん中で、残
り２つの隅を短いロープの端
で、巻き結びで固定（風が吹い
てもシートとロープがしっかり
固定できるため）。
②長いロープを使ったほうの角
と支柱の先端を合わせ、支柱に
巻き結びでくくりつける。
③支柱を立てる。
④支柱の近くに２カ所ペグを刺
し、それぞれにロープを通し、
折り返したところを自在結びで
結ぶ。
⑤ロープの長さを調節する。
⑥残り２つの角を持って広げた延長線上にペグを刺し、ロー
プを通し、折り返したところを自在結びで結ぶ。
※ロープの長さが足りない場合は本結びで足す

キャップをくるんだ箇所と
支柱の先端を合わせ、
巻き結びで固定

支柱が倒れないよう、
ロープを使い２カ所で固定

今回はペグの代わりに椅子を使用

こ
れ
で
タ
ー
プ
が

完
成
で
す
!!
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今
年
の
十
五
夜
は
９
月
10
日
。

「
中
秋
の
名
月
」
と
も
呼
ば
れ
、

も
と
も
と
は
空
が
澄
み
わ
た
る
旧

暦
の
８
月
15
日
の
月
を
指
し
ま
し

た
。
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
風
習

で
、
平
安
時
代
の
「
枕
草
子
」
や

「
源
氏
物
語
」
に
も
貴
族
た
ち
の

お
月
見
の
様
子
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
日
本
独
自
の
風
習
と
し
て
、
少
し

欠
け
た
月
を
愛
で
る
旧
暦
九
月
の
十
三
夜
も
あ

り
ま
す
。
ち
な
み
に
今
年
は
10
月
８
日
。
古
来
、

ど
ち
ら
か
片
方
は
「
片
月
見
」
と
呼
ば
れ
て
敬

遠
さ
れ
、
両
方
の
月
見
を
楽
し
む
こ
と
が
大
切

に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
農
村
に
普
及
し
て
か
ら

は
秋
の
実
り
へ
の
感
謝
や
豊
作
祈
願
と
結
び
つ

い
た
よ
う
で
す
。
お
供
え
の
定
番
は
月
に
見
立

て
た
団
子
や
収
穫
物
や
魔
よ
け
と
さ
れ
る
ス
ス

キ
。
十
五
夜
は
15
個
、
十
三
夜
は
13
個
の
団
子

を
盛
り
月
に
感
謝
を
捧
げ
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
月

を
見
上
げ
、秋
の
夜
長
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

歳時記

                     

　
川
崎
日
航
ホ
テ
ル
（
Ｊ
Ｒ
川
崎

駅
前
）
の
10
階
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ナ

ト
ゥ
ー
ラ
」
の
ラ
ン
チ
＆
デ
ィ
ナ

ー
ブ
ッ
フ
ェ
で
９
月
12
日
（
月
）

～
11
月
30
日
（
水
）〝
福
岡
う
ま

か
も
ん
フ
ェ
ア
〟を
開
催
し
ま
す
。

　
総
料
理
長
と
シ
ェ
フ
が
食
の
宝

庫
、
福
岡
に
足
を
運
び
食
材
を
厳

選
。
ブ
ラ
ン
ド
牛
、
銘
柄
鶏
、
産

地
直
送
の
魚
介
類
な
ど
を
使
い
、

ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
、
め
ん
た
い
お

重
、
鶏
す
き
な
ど
、
素
材
の
良
さ

を
存
分
に
生
か
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

グルメ

９月12日〜11月30日
現地で食材を厳選して
福岡うまかもんフェア
川崎日航ホテル10階・ナトゥーラ

純米酒「田中六五」など
アルコール類も豊富

素材の味を生かした料理の数々

　 

０
４
４
（
２
２
１
）
２
１
３
４

川
崎
日
航
ホ
テ
ル
10
階
・
ナ
ト
ゥ
ー
ラ

　 

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

Tel メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
ま
し
た
。

　
博
多
和
牛
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
、
糸
島
産
の
ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク

な
ど
の
実
演
メ
ニ
ュ
ー
も
楽
し
め

ま
す
。
純
米
酒
「
田
中
六

ろ
く
じ
ゅ
う
ご
五
」、

な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
類
、
八
女
茶

を
使
っ
た
特
別
な
デ
ザ
ー
ト
も
豊

富
で
す
。

　
９
月
17
日
（
土
）
～
25
日
（
日
）、

11
月
19
日
（
土
）
～
27
日
（
日
）

は
う
ま
か
も
ん
ス
ペ
シ
ャ
ル
ウ
ィ

ー
ク
。
料
金
は
そ
の
ま
ま
で
料
理

が
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
、
限
定
ス
イ

ー
ツ
が
並
ぶ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

特
典
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
料
金
、
営
業
時
間
な
ど
の
詳
細

は
右
上
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

                     

                     

①玉ネギとピーマンをそれぞれ軽く炒める
②鶏肉に塩をふり、フライパンに油を引く
③鶏肉の上にケチャップ、玉ネギ、チーズ、
　ピーマンの順にトッピングし、ふたをして
    焼き、チーズが溶けたら出来上がり

ひかり幼稚園（川崎区・幸区）の
人気給食メニューを紹介

　子どもも大好きなチーズ＆トマトベース
の味付けで食欲増進も期待できるメニュー
です。 乳製品や小魚等が苦手なお子さまに
もオススメでき、 カルシウムの補給を補助
し丈夫な骨の形成にも役立つ一品です！鶏肉のピザ風焼き

鶏もも肉　 ４００ｇ
塩　少々
油　少々
ケチャップ　   ５０ｇ

玉ネギ　　　６０ｇ
ピーマン   　４０ｇ
チーズ      　６０ｇ

つ
く
り
か
た

材
料

（
大
人
４
人
分
）

ワンポイント

TODAY’S
おうちごはん

                     

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子
Ｂ
１

の
川
崎
ブ
レ
イ
ブ
サ
ン
ダ
ー
ス
が

８
月
末
、
京
急
川
崎
駅
前
に
「
カ

ワ
サ
キ
文
化
会
館
」
を
開
業
し
ま

し
た
。
川
崎
市
が
取
り
組
む
〝
若

者
文
化
発
信
創
造
発
信
拠
点
の
整

備
・
運
営
す
る
事
業
〟
に
公
募
し
、

採
択
さ
れ
た
事
業
で
す
。

　
会
館
は
３
階
建
て
。
１
階
は
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
３
×
３
、
ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
、
Ｂ
Ｍ
Ｘ
フ
リ
ー

ス
タ
イ
ル
が
体
験
で
き
る
マ
ル
チ

パ
ー
パ
ス
コ
ー
ト
と
、
ブ
レ
イ
キ

ン
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
ダ

ブ
ル
ダ
ッ
チ
な
ど
が
体
験
、
交
流

で
き
る
ダ
ン
ス
エ
リ
ア
、
２
階
は

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア
、
３
階
は
川

崎
ブ
レ
イ
ブ
サ
ン
ダ
ー
ス
の
事
務

所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ダ
ン
ス
エ

リ
ア
で
は
、
川
崎
市
で
活
動
す
る

世
界
的
ブ
レ
イ
キ
ン
グ
ル
ー
プ

「
ザ
・
フ
ロ
ー
リ
ア
ー
ズ
」
な
ど

と
連
携
し
、
ス
ク
ー
ル
や
体
験
イ

ベ
ン
ト
を
展
開
す
る
予
定
で
す
。

　
外
装
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
芸
術
家

ｖバ

グ
ｕ
ｇ
さ
ん
。「
バ
ス
ケ
を
中
心

に
、
ス
ケ
ボ
ー
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
を
シ
ャ
ッ
フ
ル
し
て
描
き
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
料
金
、
利
用
方
法
は
Ｈ
Ｐ
で
。

川崎ブレイブサンダースが
若者文化発信拠点
カワサキ文化会館を
京急川崎駅前に開業

川
崎
区
駅
前
本
町
21
の
12

カ
ワ
サ
キ
文
化
会
館

ニュース

京急川崎駅前に開業

１階はマルチパーパスコート

                     

                     



                     

                     

                     

　
大
手
３
・
４
階
建
て
モ
デ
ル
ハ

ウ
ス
が
並
ぶ
川
崎
住
宅
公
園
で
は

９
月
３
日（
土
）〜
25
日（
日
）、「
オ

ー
タ
ム
・
ハ
ウ
ジ
ン
グ
・
フ
ェ
ア
」

（
終
面
参
照
）
を
開
催
。
モ
デ
ル

ハ
ウ
ス
の
見
学
予
約
は
、
上
記
コ

ー
ド
か
ら
申
し
込
め
ま
す
。

　
住
宅
優
遇
制
度
（
左
記
は
今
年

８
月
の
情
報
。
詳
細
は
国
土
交
通

省
Ｈ
Ｐ
で
）
を
上
手
に
利
用
し
て

賢
い
家
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

①
住
宅
ロ
ー
ン
減
税
（
13
年
間
の

税
額
控
除
）

　
住
宅
ロ
ー
ン
を
借
り
入
れ
て
新

築
住
宅
を
取
得
し
た
場
合
、
年
末

の
ロ
ー
ン
残
高
の
０
・
７
％
が
所

得
税
（
一
部
、
翌
年
の
住
民
税
）

か
ら
最
大
13
年
間
控
除
。

　
対
象
　
２
０
２
５
年
12
月
末
ま

で
の
入
居

②
贈
与
税
非
課
税
枠
（
最
大
１
０

０
０
万
円
）　

  

対
象
　
２
０
２
３
年
12
月
末
ま

で
に
親
や
祖
父
母
か
ら
贈
与
を
受

け
、
住
宅
を
取
得
し
た
人

③
こ
ど
も
み
ら
い
住
宅
支
援
事
業

（
補
助
金
最
大
１
０
０
万
円
）

　
子
育
て
世
帯
（
18
歳
未
満
の
子

を
有
す
る
）
か
若
者
夫
婦
世
帯

（
夫
婦
の
い
ず
れ
か
が
39
歳
以
下
）

が
、
Ｚ
Ｅ
Ｈ
住
宅
ま
た
は
高
い
省

エ
ネ
性
能
な
ど
を
有
す
る
住
宅
を

新
築
す
る
際
に
補
助
金
が
交
付
さ

れ
る
制
度
。（
年
齢
は
い
ず
れ
も

２
０
２
１
年
４
月
１
日
時
点
）

※
２
０
２
３
年
３
月
31
日
（
金
）

ま
で
の
契
約
締
結
、
申
請
が
条
件

９月３日〜２５日 オータムフェア
モデルハウス見学予約

〝簡単！WEBから〟
　 　　川崎住宅公園

川
崎
区
日
進
町
22
の
７

　 

０
４
４
（
２
１
１
）
３
９
３
３

　 

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
。
無
休

Tel

暮らし

マイホームづくりの出発点
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川崎市宮前区菅生2の21の12
　  ０４４（９７７）２３４８
　  午前９時～午後８時　日・祝日定休
Tel

サポーターからの応援メッセージ 高橋工務店

ふろん太と高橋さん兄弟

川崎フロンターレ選手に届け!

勝利をめざし、
叫ぶよ、

気持ちを込めて、
オーオオオー LOVE
川崎フロンターレ

                     

　
昨
年
４
月
に
相
続
登
記
義
務
化

に
関
す
る
法
律
が
可
決
成
立
し
、

２
０
２
４
年
ま
で
に
施
行
予
定
で

す
。
地
元
密
着
事
務
所
と
し
て
数

十
年
の
実
績
が
あ
る
島
崎
行
政
書

士
事
務
所（
川
崎
区
）に
も
問
い
合

わ
せ
が
増
え
て
い
る
と
か
。
亡
き

親
の
土
地
や
建
物
の
名
義
変
更
を

せ
ず
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
人

か
ら
の
相
談
が
多
い
そ
う
で
す
。

相
続
し
た
土
地
や
建
物
は
早
め
に
名
義
変
更
を

島
崎
行
政
書
士
事
務
所

「英語での対応も可能です」
と行政書士の島崎翔太さん

　
土
地
や
建
物
を
相
続
す
る
こ
と

を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
登

記
簿
に
記
載
す
る
と
い
う
も
の

で
、
登
記
し
な
い
と
10
万
円
以
下

の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
場
合
も
。

　
背
景
に
は
空
き
家
問
題
が
あ
り

ま
す
。廃
屋
を
処
分
し
た
く
て
も
、

相
続
人
で
な
い
と
売
る
こ
と
も
壊

す
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
誰
が
相

続
人
か
不
明
だ
と
、
結
果
的
に
廃

屋
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
同
事
務
所
は
相
談
無
料
。
他
士

業
と
も
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
お
り
、

全
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
え
ま

す
。
川
崎
市
内
は
無
料
出
張
。

川
崎
区
四
谷
上
町
16
の
21

　 

０
４
４(

２
７
７)

３
０
０
７

暮らし

Tel

                     

　
川
崎
区
殿
町
に
あ
る
世
界
最
先

端
の
研
究
開
発
拠
点
「
キ
ン
グ
ス

カ
イ
フ
ロ
ン
ト
」
で
８
月
10
日
、

「
夏
の
科
学
イ
ベ
ン
ト
」
が
開
催

さ
れ
、
約
１
３
０
人
の
小
学
生
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
科
学
技
術
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
お
う
と
始
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で

今
回
は
３
年
ぶ
り
８
回
目
。
立
地

機
関
約
15
団
体
が
、
得
意
分
野
を

生
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ス
を

出
展
し
ま
し
た
。

　
医
療
技
術
を
提
供
す
る
日
本
メ

ド
ト
ロ
ニ
ッ
ク
の
ブ
ー
ス
で
は
40

分
間
で
、
心
臓
、
骨
な
ど
、
５
つ

の
部
位
に
つ
い
て
学
べ
ま
し
た
。

最
新
型
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
に
触

れ
て
み
た
り
、
７
つ
の
骨
を
並
べ

頸け
い
つ
い椎
を
完
成
さ
せ
る
立
体
パ
ズ
ル

を
し
た
り
、
模
型
を
使
い
呼
吸
の

仕
組
み
を
学
ん
だ
り
。
６
年
生
の

男
子
は
「
足
に
け
が
を
し
て
も
脳

が
痛
い
と
感
じ
て
い
る
、
と
い
う

こ
と
が
印
象
に
残
っ
た
」
と
驚
い

た
様
子
。
心
臓
の
説
明
を
し
た
同

社
の
田
村
勇
一
朗
さ
ん
（
44
）
は

「
子
ど
も
た
ち
が
知
ら
な
い
こ
と

や
意
外
だ
っ
た
こ
と
に
素
直
に
反

応
し
て
く
れ
一
緒
に
楽
し
い
時
間

を
過
ご
せ
た
。
将
来
医
学
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

殿町キングスカイフロントで
立地機関がイベント開催
小学生約1３0人が
科学技術に触れる

ニュース

説明に目を輝かせる小学生

頚椎を完成させる立体パズル

                     

　
川
崎
日
航
ホ
テ
ル
で
は
、
９
月


日
（
土
）
に
キ
ッ
ズ
パ
テ
ィ
シ

エ
体
験
「
親
子
で
楽
し
む
ク
ッ
キ

ー
作
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
予
約

制
。
人
数
限
定
。

　
卵
や
バ
タ
ー
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ

て
混
ぜ
合
わ
せ
て
生
地
を
作
り
、

好
き
な
形
に
絞
っ
て
ク
ッ
キ
ー
を

親
子
で
ク
ッ
キ
ー
作
り
を
楽
し
も
う

        

川
崎
日
航
ホ
テ
ル
で
パ
テ
ィ
シ
エ
体
験

自分だけのオリジナル
クッキーを作ろう

作
り
ま
す
。
仕
上
げ
に
好
き
な
ト

ッ
ピ
ン
グ
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

も
。
４
歳
以
上
小
学
６
年
生
以
下

対
象
。
１
部
＝
午
前

時
～
午
後

０
時

分
（
お
弁
当
と
ド
リ
ン
ク

付
き
）、
２
部
＝
午
後
２
時
～
４

時

分
（
ミ
ニ
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ

ィ
ー
と
ド
リ
ン
ク
付
き
）。
親
子

ペ
ア
で
７
５
０
０
円
。

　

日
（
日
）
に
は
小
学
３
年
生

以
上
高
校
３
年
生
以
下
対
象
の

「
モ
ン
ブ
ラ
ン
＆
ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
作
り
」
も
開
催
し
ま
す
。
詳
細

は
ホ
テ
ル
Ｈ
Ｐ
で
。

　 

０
４
４(

２
４
４)

４
４
４
１

宴
会
予
約
係

　 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

Tel

イベント

                     



                     

                     

                     

鑑定士：文月 紫里羅（ふづき しりら）
070（1391）8777

二黒土星 三碧木星 四緑木星 五黄土星 七赤金星 九紫火星
昭和２ 昭和元 大正14 大正13 大正12 大正11 大正10 大正９ 大正８
昭和11 昭和10 昭和９ 昭和８ 昭和７ 昭和６ 昭和５ 昭和４ 昭和３
昭和20 昭和19 昭和18 昭和17 昭和16 昭和15 昭和14 昭和13 昭和12
昭和29 昭和28 昭和27 昭和26 昭和25 昭和24 昭和23 昭和22 昭和21
昭和38 昭和37 昭和36 昭和35 昭和34 昭和33 昭和32 昭和31 昭和30
昭和47 昭和46 昭和45 昭和44 昭和43 昭和42 昭和41 昭和40 昭和39
昭和56 昭和55 昭和54 昭和53 昭和52 昭和51 昭和50 昭和49 昭和48
平成２ 平成元 昭和63 昭和62 昭和61 昭和60 昭和59 昭和58 昭和57
平成11 平成10 平成９ 平成８ 平成７ 平成６ 平成５ 平成４ 平成３
平成20 平成19 平成18 平成17 平成16 平成15 平成14 平成13 平成12
平成29

‒
平成28

‒
平成27

‒
平成26

‒
平成25
令和４

平成24
令和３

平成23
令和２

平成22
平成31(令和元)

平成21
平成30

六
白
金
星

競争より協調が必要となる月。決
めてあった答えにこだわらなくて
も良い。迷ったら父親や目上の男
性に相談してね●南・北東・南西
◆レッド

決断力が運を開く月。放置してあ
る課題は？　好転を目指す動き方
を考えてみる。急な変化や突発的
な出来事に優柔不断は禁物●南・
西◆ピンク

七
赤
金
星

強気な言動は挑戦したいことへの
後押し。変わらぬ強さではなく柔
軟な強さが必要な月。意見の違う
相手にも敬意示すこと●北東・西
◆パープル

八
白
土
星

思い通りに進まない。焦りからの
行動は逆効果。発展期に備える充
電の月と心得てね。頭はさえてい
るから知的行動には最適●なし◆
ホワイト

九
紫
火
星

●今月の吉方位 ◆今月のラッキーカラー

運気はやや停滞。心身ともに充実
をはかる月。周りの視線を意識。
頼まれていない頑張りは余計なお
世話となる●北・南・西・北東◆
ブラウン

五
黄
土
星

四
緑
木
星

自分自身のために力をつくす月。
全ての人と理解しあう必要はな
い。強運月ゆえに素直に耳を傾け
る努力忘れないでね●北・南西◆
ゴールド

三
碧
木
星

地道な努力が花開く月。周りにい
る人や環境からもたらされるトラ
ブルに注意。粘り強く解決するた
めに動いて信頼を得る●北・南西
◆グリーン

二
黒
土
星

意識一つで流れが変わる月。行動
や習慣を変えて福を呼び込む。手
放すことも大事。変わる自分を楽
しんでね●北・南・北東◆コバル
トブルー

一
白
水
星

モヤモヤの原因は徐々に解消され
る。認めることで認めてもらえ
る。自分らしく生きるには身近な
人の助言を素直に受け入れる●西
◆オレンジ

※次回の掲載は
　10月７日付の
　予定です

※１月１日～２月３日に生まれた人は前年生まれになります

９月の九星易占い

                     

TODAY読者が選ぶ 「グルメランキング企画」

投稿大募集！！

おいしいお店

おすすめのお店

教えてください

採用された人の中から抽選で３人に

QUOカード500円分をプレゼント!!
詳しくは
こちら！

第３回のテーマは「つけ麺」

                     

お
湯
に
つ
か
り
な
が
ら
体
を
ほ
ぐ

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
替
わ
り

の
薬
湯
も
好
評
で
、こ
の
日
は「
よ

も
ぎ
エ
キ
ス
」
の
湯
。
さ
わ
や
か

な
香
り
が
漂
い
、
心
と
体
を
リ
ラ

ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
一
番
人
気
は
手
足
を
伸
ば
し
て

入
れ
る
露
天
風
呂
。「
お
湯
は
ぬ

る
め
の
40
度
。
空
を
見
な
が
ら
、

家
庭
の
お
風
呂
に
は
な
い
開
放
感

を
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
。
最
近
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ば
か
り
の
サ
ウ

ナ
も
好
評
で
す
よ
」
と
４
代
目
の

　
バ
ス
停
・
大
島
一
丁
目
か
ら
徒

歩
約
１
分
。
住
宅
街
の
中
に
あ
る

「
バ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
」
は
、
創
業

以
来
80
年
以
上
、
地
元
の
人
々
に

愛
さ
れ
て
い
る
銭
湯
で
す
。

　
モ
ダ
ン
な
内
装
の
内
風
呂
に

は
、
ポ
イ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
座
風

呂
を
は
じ
め
、
気
泡
風
呂
、
電
気

マ
ッ
サ
ー
ジ
風
呂
な
ど
が
あ
り
、

本
田
泰ひ

ろ

之ゆ
き

さ
ん
。
男
湯
の
脱
衣
所

横
に
は
庭
も
あ
り
、
池
で
は
立
派

な
ニ
シ
キ
ゴ
イ
が
気
持
ち
良
さ
そ

う
に
泳
ぐ
姿
が
楽
し
め
ま
す
。

川
崎
区
大
島
上
町
１
の
17

　 

０
４
４
（
３
２
２
）
４
３
６
４

　 
午
後
３
時
30
分
〜
午
後
11
時
30
分

（
日
曜
は
午
前
11
時
か
ら
営
業
）

　 

不
定
休
（
公
式
Ｈ
Ｐ
で
確
認
を
）

Tel休

手足を伸ばして入れる男湯の露天風呂

４代目の本田泰之さん

バス停・大島一丁目から徒歩約１分

銭湯めぐり バーデンハウス

川崎区

か わ さ き

                     

川崎モダニズム
建築散歩

④

　

初
期
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造

で
、
左
右
対
称
の
玄
関
、
縦
長
の

窓
が
目
を
引
く
シ
ン
プ
ル
で
美
し

い
建
築
。
内
部
も
昭
和
初
期
モ
ダ

ン
の
香
り
高
く
、「
シ
ン
・
ゴ
ジ

ラ
」
を
は
じ
め
数
多
く
の
映
画
や

ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
気
づ
か
な
い
う
ち
に
目
に
し

た
人
も
多
い
の
で
は
。

　
扇
町
埋
立
地
に
昭
和
電
工
の
前

身
、
昭
和
肥
料
の
工
場
本
事
務
所

と
し
て
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
国
産

技
術
で
初
め
て
化
学
肥
料
な
ど
に

使
用
す
る
硫
酸
ア
ン
モ
ニ
ウ
ム
を

大
量
生
産
す
る
こ
と
に
成
功
し
、

食
糧
難
の
日
本
を
救
い
ま
し
た
。

今
は
使
用
済
み
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
か

ら
水
素
や
ア
ン
モ
ニ
ア
を
つ
く
り

現
代
の
需
要
に
応
え
て
い
ま
す
。

川崎区扇町５の１

竣工　1931年

設計　清水組

昭和電工川崎事業所
本事務所

取
材
協
力
　
山
名
善
之（
東
京
理
科
大
建
築
学
科
教
授
）

1999 年に国登録有形
文化財に登録↑

重厚な
←内部

                     

　
川
崎
市
で
は
、９
月
24
日
（
土
）

に
富
士
通
ス
タ
ジ
ア
ム
川
崎
（
川

崎
区
富
士
見
）
で
行
わ
れ
る
、
ア

メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
公
式

戦
（
Ｘ
リ
ー
グ
）「
富
士
通
フ
ロ ト

ピ
ッ
ク
ス

川崎市役所
発信の情報

ア
メ
フ
ト
公
式
戦
に
市
民
１
０
０
人
を
招
待

　

           
応
募
期
間
は
９
月
７
日（
水
）ま
で

アメリカンフットボールの公式戦が無料観
戦できるチャンス！（写真提供：ＪＡＦＡ）

ン
テ
ィ
ア
ー
ズ
対
ｏ
ｔ
ｏ
ｎ
ａ
ｒ

ｉ
福
岡
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
」（
午
後
２
時

試
合
開
始
）
に
、
抽
選
で
市
民
50

組
１
０
０
人
を
招
待
し
ま
す
。

　
応
募
は
市
Ｈ
Ｐ
に
あ
る
専
用
フ

ォ
ー
ム
か
ら
。
応
募
期
間
は
９
月

７
日
（
水
）
ま
で
。
事
前
に
応
募

し
た
２
人
の
み
が
入
場
可
能
。
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
来
場

を
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
急

き
ゅ
う

遽き
ょ

招
待

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

生
田
緑
地
十
五
夜
フ
ェ
ス
タ

９
月
10
日（
土
）午
前
11
時
〜
午
後
８
時
開
催

生田緑地中央広場
（イメージ）2019 年撮影

　 

０
４
４(

９
３
３)

２
３
０
０

生
田
緑
地
東
口
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
　 

Tel

イベント

  

生
田
緑
地
で
は
９
月
10
日（
土
）

の
中
秋
の
名
月
に
合
わ
せ
「
生
田

緑
地
十
五
夜
フ
ェ
ス
タ
」（
入
場

無
料
）
を
開
催
し
ま
す
。
午
前
11

時
〜
午
後
８
時
。
雨
天
決
行
・
荒

天
中
止
。

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
マ
ル
シ
ェ
な

ど
の
飲
食
店
が
出
店
す
る
ほ
か
、

子
ど
も
が
楽
し
め
る
縁
日
や
元
気

い
っ
ぱ
い
の
音
楽
ス
テ
ー
ジ
に
大

道
芸
、
乗
り
物
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
が

登
場
し
ま
す
。
ま
た
、
岡
本
太
郎

美
術
館
に
よ
る
マ
ス
カ
レ
ー
ド
風

の
太
陽
の
塔
の
仮
面
を
作
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
（
有
料
）、
か
わ
さ

き
宙
（
そ
ら
）
と
緑
の
科
学
館
で

は
お
月
見
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
（
要

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観
覧
料
）、
日

本
民
家
園
で
は
職
員
ら
に
よ
る
ト

ー
ク
シ
ョ
ー
（
要
入
園
料
）
な
ど
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

※
感
染
状
況
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
が

中
止
、
縮
小
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す

イベント

   

０
４
４
（
２
０
０
）
２
２
５
７

川
崎
市
市
民
文
化
局
市
民
ス
ポ
ー
ツ

室 Tel



                     

                     

                     



                     

                     

                     

　赤ちゃんの頭の変形は、その多
くが成長とともに改善しますが、
予防することもできます。
　自宅では授乳のたびに頭の向
きを入れ替えて寝かせます。赤
ちゃんが起きている時間に保護
者が見守る環境でうつ伏せにし
て過ごさせる「タミータイム」も
有効で、米国小児科学会も推奨
しています。１回３～５分を１日に
２、３回から始め、徐々に時間を
伸ばして30～60 分はうつ伏せ
で過ごすようにしていきます。起

https://mk-kodomo.com/index.html川崎市幸区大宮町1310 ミューザ川崎2F
☎044 (542)8868☎044 (542)8866

子育て中の
悩みを解決♪教えて！！  ドクター

三井俊賢（医療法人社団育心会・理事長、小児科医）

きているときは頭が圧迫されな
い姿勢で過ごす工夫も重要です。
　予防しても生後３～４カ月で
「目で物を追う時に左右差があ
り、平らな頭の反対側に自ら顔を
向けられない」「平らな頭側の耳
が前方に偏移している」などの症
状がある場合はヘルメット矯正
治療を行うことがあります。まず
は予防のためにできることを少
しずつ行っていきましょう。２～３
カ月の時点で頭の形が気になる
方は相談を。当院ではヘルメット
治療は行っていませんが、必要に
応じて専門機関を紹介します。

頭の変形予防今回の
テーマは

                     

毎週ＴＯＤＡＹを読んで
います。孫がかわいくて！

1さい

来年は小学１年生！
変わらず大好きょ

6さい

船 ふ
な
み
ず水

生 い

ぶ

き颯
く
ん

笑顔が最高！ 走れる
ようになって楽しいね♪

2さい

尾 お

ま

た又
瑞 み

ず

か夏
ち
ゃ
ん

まもなく
お兄ちゃんになります！

角 か

く

の野
晴 は

る

む夢
く
ん

よく食べよく笑い、
いつも癒やしをありがとう

2さい

中
な か む ら

村綸
い と か

花ちゃん

すくすく☆１歳♪
お誕生日おめでとう！

1さい

笑顔いっぱいあすかちゃん！
おめでとう！

4さい

仲良しツインズ
おめでとう♪

大 や

ま

と和
翔 か

け
る

く
ん

陽は

る

な奈
ち
ゃ
ん

朱 あ

す

か香
ち
ゃ
ん

４歳も元気いっぱい、
笑顔いっぱいで過ごそうね

エ
マ
ち
ゃ
ん

茉ま

り里
ち
ゃ
ん

クシャッと笑顔がかわいい
きっちゃん！ 大好き

1さい

音楽だいすき♪
ノリノリきっか大好きだよ！

濵
は ま だ

田桔
き っ か

花ちゃん

2さい

電車が大好き！
将来は車掌さんだね♪

吉 よ

し

だ田
京 け

い

く
ん

ご飯をたくさん
食べてくれてありがとう～

み
っ
ち
ゃ
ん

１歳おめでとう！
だんだん貫禄が出てきたね

1さい

た
つ
き
ち
く
ん

乗り物が大好き！
毎日笑顔いっぱい！

2さい 5さい 1さい

1さい

花 さ

き咲
ち
ゃ
ん

桔 き
っ
ぺ
い平

く
ん

3さい
ともに

4さい

は
る
く
ん

10月生まれのお子さん募集中
スマホor携帯から今すぐ応募!

　スマートフォンまたは携帯電話でＱＲコードを読み取っ
て、必要事項を入力のうえ投稿してください。パソコンの
場合は下記ＵＲＬから。メールでは受け付けていません。
９月21日（水）まで。応募多数の場合、早めに締め切る場合
があります。掲載された方には粗品を差し上げます。

https://www.tokyo-np.co.jp/ad/today_voiceURL

10月に誕生日を迎えるお子さん（０～７歳）の写真を
募集します。応募用写真をお送りください。１人１枚。

９月生まれの
みなさん!!キ

ッ
ズ
写
真
館

応募は
こちら!!

                     

本だな本だな
みんなの 『クスクスムシシを追いはらえ！』

赤羽じゅんこ：作
筒井海砂：絵

対象年齢＝小学校低学年～
中学年
定価1540円 （1400円＋税）
国土社

　おかしな噂（うわさ）をめぐって親
友の虹（にじ）ちゃんとケンカしてし
まった沙帆（さほ）。そこにあらわれ
た幻獣（げんじゅう）つかいのジジに
よれば、クスクスムシシがクラスで大
量発生し、変な噂をまき散らしている
せいらしい。
　その虫を退治する唯一の方法は、
幻獣ホンキ鳥（どり）を育てて食べて
もらうこと。沙帆は不安ながら、明る
いクラスをとりもどし、虹ちゃんと仲
直りしたい一心でホンキ鳥のヒナを預
かる。しかし、生まれたてのヒナはか
わいくても育てるのがたいへんで…。

                     



                     

                     

                     

                     



                     

                     

                                          


