
                     

　昨年から再生可能エネル
ギー100％の電力を使用。
イルミネーションでにぎわ
いを創出することで町全体
の魅力を高めている。
【主催】  同実行委員会

　テーマはＳＴＡＲＬＩＧＨＴ。
チッタグループ 100 周年
にちなみ、チネチッタ通り
に100㍍の天井を覆う光
のきらめく回廊が登場。
【主催】 ラ チッタデッラ

溝口駅前北口キラリデッキ
並びにロータリー周辺 ラ チッタデッラ

第23回溝口駅前
キラリデッキイルミネーション

チッタの
イルミネーション

【時間】午後４時～午前０時
（１２月３１日は翌１月１日午前５ 
 時まで点灯）

【期間】2023年
　　　1月31日（火）まで

【時間】午後４時３０分～
　　　午前０時
【期間】2023年
　　　1月中旬まで

　今年で16回目。区制 40
周年を祝い、温かい光が輝
く。今年初の試みとしてＡ
Ｒ（拡張現実）、ＶＲ（仮想
現実）も楽しめる。
【主催】 ｋｉｒａｒａ＠アート
　　　しんゆり実行委員会

新百合ヶ丘駅周辺

Ａ ｓａｏ ４ ０ｔ ｈ　
Ｇｒｅａｔ Ａｎｉｖｅｒｓａｒ ｙ

【時間】午後５時～
　　　午前０時
【期間】2023年
　　　２月１４日（火）まで

　ロシアのウクライナ侵攻
もあり、平和への祈りを込
めて、モニュメントの真ん
中に花文字の「平和」が、
置かれている。
【主催】 川崎平和通商店街
　　　 振興組合

絆のイルミネーション

【時間】午後５時～８時
【期間】2023年２月中旬
まで　　　

川崎区平和通り

　寒い夜もキラキラ輝くイルミネーションの中を歩くと、なんと
なく華やいだ気持ちになりますね。川崎市内で見られるイルミ

ネーションを紹介します。（写真は全て主催者提供）

か わ さき
イルミネーション

冬の夜を散歩しませんか

写
真
は
昨
年
の
も
の
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熱
々
の
チ
ー
ズ
が
と
ろ
け
る
焼

き
た
て
ピ
ッ
ツ
ァ
、
ソ
ー
ス
が
絡

ん
だ
モ
チ
モ
チ
の
生
パ
ス
タ
、
柔

ら
か
い
ス
テ
ー
キ
な
ど
、
料
理
に

定
評
の
あ
る
モ
ナ
リ
ザ
ン
。
川
崎

の
老
舗
イ
タ
リ
ア
ン
と
し
て
お
な

じ
み
で
す
ね
。

　
パ
ー
テ
ィ
ー
や
宴
会
で
も
イ
タ

リ
ア
で
修
行
を
積
ん
だ
シ
ェ
フ
の

出
来
た
て
料
理
が
楽
し
め
る
の
が

魅
力
で
す
。「
食
材
を
厳
選
し
て

い
る
ア
ラ
カ
ル
ト
と
同
じ
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
で
す
。
一
番
お
い
し
い
状

態
で
お
出
し
し
て
い
ま
す
」
と
３

代
目
オ
ー
ナ
ー
大お

お
し
ま嶌

正
悟
シ
ェ
フ

は
胸
を
張
り
ま
す
。

　「
パ
ー
テ
ィ
ー
、
宴
会
は
着
席

パ
ー
テ
ィ
ー
料
理
も
ア
ラ
カ
ル
ト
と

同
じ
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
　
モ
ナ
リ
ザ
ン

大嶌正悟シェフ

（
最
大
56
人
）
で
も
ブ
ッ
フ
ェ
ス

タ
イ
ル
で
も
で
き
ま
す
。
人
数
に

よ
っ
て
は
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
使

い
臨
機
応
変
に
対
応
し
ま
す
。
今

年
は
昨
年
よ
り
予
約
の
動
き
が
早

い
の
で
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」
と
大
嶌
さ
ん
。

　
パ
ー
テ
ィ
ー
コ
ー
ス
は
飲
み
放

題
付
き
で
５
０
０
０
円
か
ら
。
　

四
季
の
恵
み
が
ふ
ん
だ
ん
に
入
っ

た
フ
ル
コ
ー
ス
も
要
チ
ェ
ッ
ク
！

グルメ

                     

                     

　
川
崎
日
航
ホ
テ
ル
で
は
、
馬
場

園
安
秀
総
料
理
長
監
修
の
、和
食
・

洋
食
・
中
華
と
多
彩
な
味
が
楽
し

め
る
「
お
せ
ち
料
理
」
２
種
の
予

約
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
海
の
幸
や
食
べ
応
え
の
あ
る
肉

料
理
な
ど

品
目
が
味
わ
え
る
豪

川
崎
日
航
ホ
テ
ル
総
料
理
長
監
修
の
お
せ
ち

     「
三
段
重
」「
一
段
重
」の
予
約
受
け
付
け
中

和食・洋食・中華の豪華な三段重

華
な
「
三
段
重
」
は
、
和
洋
中
バ

ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
料
理
が
盛

り
付
け
ら
れ
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
重
箱
は

一
段
あ
た
り

㌢
四
方
、
高
さ
５

㌢
と
大
き
め
で
、
ず
っ
し
り
と
重

く
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
す
。

　
１
セ
ッ
ト
３
万
９
９
６
０
円
。

４
人
前
。
22
品
目
が
並
ぶ
一
段
重

１
万
５
１
２
０
円
も
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
も
配
送
料
込
み
。

　

月

日
（
日
）
ま
で
受
け
付

け
。
冷
凍
状
態
で

月

日（
金
）

に
ク
ー
ル
便
で
配
送
し
ま
す
。

　 

０
４
４
（
２
４
４
）
４
４
４
１

川
崎
日
航
ホ
テ
ル
宴
会
予
約
係

　 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

Tel

グルメ

                     

　
川
崎
駅
東
口
の
商
店
街
「
銀
柳

街
」「
銀
座
街
」
で
は

月
２
日

（
金
）と
３
日（
土
）の
２
日
間
、「
銀

柳
街
・
銀
座
街
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
」
を
販
売
し
ま
す
。

　
５
０
０
円
券

枚
（
額
面
計

６
５
０
０
円
）
の
つ
づ
り
１
セ
ッ

ト
を
５
０
０
０
円
で
購
入
で
き
、

１
５
０
０
円
も
お
得
に
買
い
物
や

食
事
な
ど
に
利
用
可
能
。
参
加
店

12
月
２
日（
金
）・３
日（
土
）の
２
日
間
で
販
売

　

       「
銀
柳
街・銀
座
街
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」

舗
で
令
和
４
年

月
２
日
（
金
）

か
ら
同
５
年
２
月

日
（
日
）
ま

で
使
用
で
き
ま
す
。

　
商
品
券
は
１
７
０
０
セ
ッ
ト
限

定
で
、

月
２
日
は
９
０
０
セ
ッ

ト
、
３
日
は
８
０
０
セ
ッ
ト
を
販

売
。
各
日
午
前

時
か
ら
銀
柳
街

事
務
所
で
整
理
券
を
配
布
し
、
午

後
１
時
か
ら
５
時
ま
で
販
売
し
ま

す
。
１
人
５
セ
ッ
ト
ま
で
購
入
可

能
。

　
生
活
必
需
品
の
値
上
げ
が
続
く

な
か
販
売
さ
れ
る
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
。
こ
の
機
会
に
銀
柳
街
、
銀

座
街
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　 

０
４
４(

２
３
３)

１
６
６
６

川
崎
銀
柳
街
事
務
所

Tel

ショッピングプ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
ポ
ス
タ
ー
か
ら

                     

　
川
崎
市
や
市
観
光
協
会
が
協
力

す
る
、
川
崎
臨
海
部
の
工
場
夜
景

が
楽
し
め
る
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

が
好
評
で
す
。
市
の
中
・
北
部
か

ら
の
発
着
が
増
え
た
こ
と
と
、
東

海
道
か
わ
さ
き
宿
交
流
館
（
川
崎

区
）
か
ら
の
途
中
参
加
、
川
崎
駅

で
の
降
車
が
可
能
な
の
で
参
加
し

や
す
い
の
が
特
長
で
す
。
Ｔ
Ｏ
Ｄ

Ａ
Ｙ
記
者
も
参
加
し
ま
し
た
。

　
10
月
30
日
は
麻
生
区
の
新
百
合

ケ
丘
発
着
。
ま
ず
は
か
わ
さ
き
歴

史
ガ
イ
ド
協
会
ス
タ
ッ
フ
の
同
行

で
東
海
道
か
わ
さ
き
宿
交
流
館
と

稲
毛
神
社
へ
。
川
崎
大
師
で
は
老

舗
そ
ば
屋
で
夕
食
を
取
り
ま
す
。

　
バ
ス
は
い
よ
い
よ
臨
海
部
の
工

場
地
帯
へ
。
川
崎
工
場
夜
景
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
が
、
臨
海
部
の
歴
史
や

見
ど
こ
ろ
を
詳
し
く
説
明
し
て
く

れ
ま
す
。
扇
町
地
区
で
は
バ
ス
を

降
り
、
工
場
地
帯
を
散
策
す
る
時

間
も
。
そ
の
後
、千
鳥
橋
を
通
り
、

市
営
埠
頭
で
下
車
。
目
の
前
に
そ

び
え
立
つ
建
屋
の
迫
力
と
工
場
の

輝
き
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

　
川
崎
マ
リ
エ
ン
10
階
展
望
台
か

ら
は
臨
海
部
だ
け
で
は
な
く
、
東

京
湾
周
辺
の
大
パ
ノ
ラ
マ
夜
景
が

楽
し
め
ま
す
。
川
崎
工
場
夜
景
を

一
度
近
く
で
見
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
る
人
必
見
！
　
な
か
な
か
足

が
向
か
な
い
と
い
う
人
も
近
く
か

ら
参
加
で
き
、
バ
ス
で
効
率
よ
く

回
れ
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
大
人
・
子
ど
も
共
に
７
４
０
０

円
。
出
発
日
、
発
着
場
所
、
詳
細

は
右
上
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

イベント

光輝く工場夜景を目の前で

川崎臨海部工場夜景の
日帰りバスツアーに
TODAY記者も参加
川崎大師など市内観光も充実

　 

０
３(

６
８
１
１)

６
８
８
６

ア
イ
ビ
ー
エ
ス
予
約
セ
ン
タ
ー

Tel

                     

                     



                     

                     

                     

　
国
際
幼
児
園
「
キ
ン
カ
ー
ン
イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
」

（
川
崎
区
）
で
、
来
年
度
、
お
よ

び
本
年
度
中
途
入
園
の
願
書
受
付

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

幼
保
無
償
化
と
認
定
保
育
園
等
補
助
金

対
象
の
園
　
キ
ン
カ
ー
ン

　
日
本
語
と
英

語
の
２
カ
国
語

で
の
園
生
活
と

教
育
を
進
め
て

お
り
、
国
籍
や

人
種
、
学
区
を

超
え
て
、
お
互

い
を
尊
重
で
き

る
人
格
形
成
を

サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
　

　
９
カ
国
の
先

川
崎
区
堤
根
37
の
１

　 

０
４
４(

２
３
３)

３
９
７
０

学 び

Tel

国際性豊かな子どもに

生
た
ち
と
と
も
に
、
国
際
理
解
や

多
様
性
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
の
考
え

方
や
互
い
に
認
め
合
う
力
を
育
て

る
「
グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
の
基
礎
づ

く
り
」
を
実
施
。
こ
れ
ら
は
幅
広

い
視
野
と
国
際
性
を
育
み
、
将
来

の
選
択
肢
を
広
げ
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
多
く
の
教
育
系
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
設
定
さ
れ
、
小
学
校
就

学
準
備
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
２
歳
か
ら
６
歳
ま
で

で
、
半
日
と
１
日
コ
ー
ス
か
ら
選

択
可
能
。
幼
保
無
償
化
対
象
。
川

崎
認
定
保
育
園
等
保
育
料
補
助
金

対
象
。詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

                     

　
さ
い
か
屋
横
須
賀
店
（
京
急
線

横
須
賀
中
央
駅
徒
歩
５
分
）
１
階

に
10
月
26
日
、「
時
計
修
理
コ
ー

ナ
ー
　
バ
イ
　
ク
イ
ッ
ク
」
が
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
さ
い
か
屋
横
須
賀
店
で
は
以
前

か
ら
「
時
計
修
理
店
が
ほ
し
い
」

と
い
う
要
望
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
さ
い
か
屋
と
ク
イ
ッ

ク
は
同
じ
川
崎
エ
リ
ア
で
営
業
し

て
い
る
縁
か
ら
、
ク
イ
ッ
ク
の
一

級
時
計
修
理
技
能
士
が
従

事
す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

　
腕
時
計
の
販
売
は
も
ち

ろ
ん
、
国
内
・
海
外
メ
ー

カ
ー
腕
時
計
の
電
池
交

換
、
ベ
ル
ト
交
換
、
分
解

掃
除
な
ど
の
修
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。

ショッピング

　「
ク
イ
ッ
ク
時
計
修
理
川
崎
ア

ゼ
リ
ア
店
」
で
は
横
須
賀
店
オ
ー

プ
ン
の
協
賛
と
し
て
、
税
込
み

１
万
円
以
上
の
腕
時
計
購
入
で
、

ス
タ
ン
プ
２
倍
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

12
月
11
日
（
日
）
ま
で
開
催
し
て

い
ま
す
。
電
池
交
換
時
に
ベ
ル
ト

の
交
換
も
行
う
と
「
ベ
ル
ト
の
値

段
を
10
％
オ
フ
」
セ
ー
ル
も
。

　
店
内
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
腕

時
計
の
種
類
も
メ
ン
ズ
・
レ
デ
ィ

ー
ス
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
ラ
ッ
ピ
ン
グ

は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

に
立
ち
寄
っ
て
み
て
は
。

さいか屋横須賀店内にオー
プンした時計修理コーナー

川
崎
ア
ゼ
リ
ア
内
　
宝
く
じ
チ
ャ
ン

ス
セ
ン
タ
ー
近
く

　 

０
４
４
（
２
４
６
）
０
８
３
３

　 

午
前
10
時
〜
午
後
９
時
。
無
休

Tel

さいか屋横須賀店に
一級時計修理技能士が従事
川崎店で協賛キャンペーン
クイック時計修理

                     

　
川
崎
日
航
ホ
テ
ル
で
は
、
人
気

の
「
ス
イ
ー
ツ
お
せ
ち
二
段
重
」

の
予
約
を

月

日
（
日
）
ま
で

受
け
付
け
中
で
す
。
数
量
限
定
。

　
１
段
目
は
、
お
正
月
の
縁
起
物

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
「
め
で
た
パ

イ
」
や
２
０
２
３
年
の
干え

支と

の
う

さ
ぎ
（
卯
）
を
か
た
ど
っ
た
「
紅

12
月
25
日
ま
で
予
約
受
け
付
け・数
量
限
定

川
崎
日
航
ホ
テ
ル「
ス
イ
ー
ツ
お
せ
ち
二
段
重
」

お年賀や贈り物にもお薦めの
「スイーツおせち二段重」

白
マ
カ
ロ
ン
」
な
ど
、
か
わ
い
ら

し
い
ス
イ
ー
ツ
が
並
び
ま
す
。
２

段
目
は
、
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
和

栗
の
ペ
ー
ス
ト
や
イ
チ
ゴ
、
オ
レ

ン
ジ
を
敷
き
詰
め
た
、
き
ら
び
や

か
で
食
べ
応
え
の
あ
る
内
容
に
仕

上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
１
万
６
０
０
０
円
。
重
箱
サ
イ

ズ
は
（
２
段
外
径
）
は
縦

×
横


×
高
さ

・
４
㌢
。
引
き
渡
し

は

月

日（
水
）か
ら

日（
土
）

ま
で
の
午
前

時
～
午
後
３
時
に

７
階
宴
会
予
約
課
で
。
宅
配
（
別

途
料
金
）
も
可
。
冷
凍
。

　 

０
４
４
（
２
４
４
）
４
４
４
１

川
崎
日
航
ホ
テ
ル
宴
会
予
約
係

　 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

Tel

グルメ

                     

な
け
れ
ば
ご
返
品
を
」。
こ

の
一
徹
な
姿
勢
に
お
茶
作
り

に
か
け
る
信
念
と
自
信
が
感

じ
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
は
コ
ク
と
う
ま
味
が

自
慢
の
「
深
む
し
ト
ロ
リ
出

る
お
茶
」（
１
０
０
㌘
１
０
８

０
円
）と
、
最
上
級
の
味
わ
い

が
楽
し
め
る
「
深
む
し
ま
ろ

り
茶
」（

㌘
８
１
０
円
）

に
送
料
３
３
０
円
を
加
え
、

通
常
２
２
２
０
円
の
と
こ
ろ

特
別
価
格
１
３
８
０
円
（
税

込
み
）
で
味
見
で
き
ま
す
。

　
商
品
到
着
ま
で
約
10
日

（
ポ
ス
ト
投と

う

函か
ん

便
）。
支
払
い

は
商
品
到
着
後
、
同
封
の
振

替
用
紙
で
。
初
め
て
の
方
に

１
０
０
個
限
定
で
売
り
切
れ

と
な
り
ま
す
（
１
人
３
個
ま

で
）。

　
申
し
込
み
は
今
す
ぐ
、
電

話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、ハ
ガ
キ
、Ｈ
Ｐ
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
上
記
）
で
。

お茶作り一筋に 230 年

　
お
茶
の
本
場
、
静
岡
県
藤

枝
市
で
創
業
２
３
０
年
の
歴

史
を
誇
る
「
真
茶
園
」
は
、

お
茶
の
鑑
定
技
術
を
競
う
全

国
大
会
で
優
勝
経
験
の
あ
る

８
代
目
当
主
が
茶
葉
を
厳
選

し
、
が
ん
こ
な
職
人
が
手
作

り
で
製
茶
し
て
い
ま
す
。

　
モ
ッ
ト
ー
は
「
お
い
し
く

が
ん
こ
職
人
お
す
す
め
の
お
茶

「
お
い
し
く
な
け
れ
ば
ご
返
品
を
」と
自
信
作

ショッピング

静
岡
県
藤
枝
市
茶
町
１
の
10
の
29

（
有
）
真
茶
園
（
し
ん
ち
ゃ
え
ん
）

　 

０
１
２
０(

６
４)

５
９
５
９

　 

午
前
８
時
〜
午
後
８
時
（
無
休
）

　 

０
１
２
０(

８
０)

７
１
８
９

「
真
茶
園
43
係
」
ま
で

TelFax

                     

　
地
元
川
崎
で
１
０
０
年
以
上
続

く
「
荻
原
畳
店
」。
湿
気
が
少
な

い
今
の
時
季
か
ら
年
末
に
、
畳
表

と
へ
り
を
新
し
く
す
る「
表
替
え
」

を
す
る
人
が
多
い
そ
う
で
す
。

　
イ
草
が
擦
れ
て
服
に
付
い
て
く

る
ぐ
ら
い
や
気
に
な
り
始
め
た
時

が
替
え
時
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
全
日
本
畳
組
合
連
合
会
優
良
加

湿
気
の
少
な
い
今
の
時
季
に
表
替
え
を
し
て

気
分
転
換
を
　
　
　
　
　
　
　
　
荻
原
畳
店

盟
店
の
同
店
で
は
、
全
て
国
産
の

イ
草
を
使
用
。
職
人
が
丁
寧
に
作

業
を
し
ま
す
。
10
畳
ぐ
ら
い
ま
で

な
ら
当
日
仕
上
げ
な
の
で
、
寝
室

の
表
替
え
も
心
配
な
し
。
面
倒
な

家
具
の
移
動
も
し
て
く
れ
ま
す
。

　
表
替
え
を
す
る
と
き
は
、
マ
ス

ク
着
用
、
換
気
な
ど
感
染
防
止
対

策
も
し
っ
か
り
し
て
行
い
ま
す
。

　
へ
り
の
柄
も
選
べ
ま
す
。
へ
り

が
変
わ
る
と
部
屋
の
模
様
替
え
の

よ
う
に
気
分
も
変
わ
り
ま
す
ね
。
　
　
　

　
表
替
え
１
畳
５
９
４
０
円
か
ら

（
家
具
移
動
含
む
）。
見
積
も
り
無

料
。
２
面
に
ク
ー
ポ
ン
あ
り
。

川
崎
区
宮
本
町
２
の
１

　 

０
４
４(

２
２
２)

４
５
４
１

暮らし

Tel

５代目の荻原徹也さん

                                          

                     



                     

                     

                     

©KAWASAKI FRONTALE 

川崎市中原区新丸子町754
　  ０４４（７２２）２７５５
　  午前10時～午後６時30分
　 日曜定休

Tel

休

菓心 桔梗屋

店主の須田義孝さん

サポーターからの
応援メッセージ

川崎フロンターレ選手に届け!

最終節まで
本当に楽しませてもらい
励みにもなりました。
来年もケガに
気をつけて、
優勝あるのみ！

                     

①ショウガをすりおろし☆と混ぜ合わせ
る
②タラに❶を絡める
③❷にコーンフレークをまぶし、２００度
に熱したオーブンで約１０分焼く
※タラの代わりに鶏肉でもｇｏｏｄ！

ひかり幼稚園（川崎区・幸区）の
人気給食メニューを紹介

　パン粉の代わりにコーンフレークを
衣に使うことでパリパリとした食感が
楽しめます。マヨネーズなどを絡めて
衣を付けて焼くだけの簡単レシピ。油
で揚げていないので手軽に作れます。
ショウガの風味が食欲をそそります。タラのコーンフレーク焼き

つ
く
り
か
た

材
料

　
　（
大
人
４
人
分
）

TODAY’S
おうちごはん

タラ　             ４切れ
☆マヨネーズ  大さじ３
☆しょうゆ　  大さじ１
☆料理酒　      小さじ２
ショウガ　 １片
コーンフレーク（無糖） 80ｇ

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

                     

                     



                     

                     

                     

介
護
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
…

【
社
会
福
祉
法
人 

馬
島
福
祉
会
】

川
崎
区
日
ノ
出
２
の
７
の
１

介
護
老
人
福
祉
施
設
「
大
師
の
里
」
内

☎
０
４
４
（
２
８
０
）
０
７
１
７

　「
恒
春
園
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」(

川

崎
区
小
川
町
10
の
10)

社
会
福
祉
士
の
畚ふ

ご

野の

善よ
し

郎ろ
う

で
す
。

　「
ぶ
ら
っ
と
寺
ス
〜
気
軽
に
よ
れ
る
み
ん
な

の
テ
ラ
ス
」
は
、
当
セ
ン
タ
ー
主
催
の
地
域
活

動
で
す
（
不
定
期

開
催
）。

　
10
月
28
日
は
教

安
寺
（
川
崎
区
）

を
お
借
り
し
、
か

わ
さ
き
歴
史
ガ
イ

ド
協
会
の
方
を
講

師
に
迎
え
「
川
崎

昔
が
た
り
」と
題
し
た
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
チ
ラ
シ
や
口
コ
ミ
で
集
ま
っ
た

地
域
住
民
24
人
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
懐
か
し

の
映
像
や
東
海
道
川
崎
宿
の
浮
世
絵
を
見
な
が

ら
、
地
域
の
史
跡
や
産
業
文
化
遺
産
に
つ
い
て

聞
き
ま
し
た
。
間
に
包
括
職
員
に
よ
る
体
操
を

挟
ん
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
後
半
は
昭
和
30
年
代

を
中
心
と
し
た
内
容
で
、
昔
の
さ
い
か
屋
や
古

い
駅
舎
、
大
正
14
年
完
成
の
六
郷
橋
な
ど
の
話

を
懐
か
し
そ
う
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
地
域
住
民
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

け
る
テ
ー
マ
を
選
ん
で
開
催
し
て
い
く
予
定
で

す
。
高
齢
者
の
み
な
ら
ず
、興
味
の
あ
る
方
は
、

セ
ン
タ
ー
＝
☎

 
０
４
４
（
２
１
１
）
６
３
１
３

＝
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

川崎の昔の話に懐かしがる
参加者も（10 月 28 日）

                     

「
司
法
書
士
小
山
事
務
所
」

司
法
書
士
・
小
山
明
子

川
崎
区
宮
前
町
８
の


☎
０
４
４
（
２
１
１
）
２
８
１
１

　
Ａ
　
義
理
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
が
亡
く

な
っ
た
時
に
名
義
変
更
の
登
記
を
せ
ず
に
過
ご

し
て
き
た
の
で
す
ね
。
今
の
と
こ
ろ
妹
さ
ん
も

義
変
更
を
し
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
名
義
変
更
に
は
、
相
続
人
の
間
で
の
協
議
が

必
要
で
す
。
今
は
ご
主
人
と
妹
さ
ん
の
間
の
遺

産
分
割
協
議
に
よ
っ
て
相
続
登
記
が
で
き
ま
す

が
、
時
間
が
経
過
し
相
続
関
係
が
変
わ
っ
て

く
る
と
、
手
続
き
が
煩
雑
に
な
っ
て
き
ま
す
。

万
一
妹
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
り
し
た
ら
、
妹
さ

ん
の
代
わ
り
に
そ
の
夫
や
子
ら
が
協
議
に
参
加

す
る
こ
と
に
な
り
、
法
定
相
続
分
を
金
銭
で
要

求
さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
兄
妹
の
ど
ち
ら
か
が
認
知
症
に
な
る

と
、
自
分
で
は
ん
こ
を
押
せ
な
く
な
る
の
で
、

成
年
後
見
と
い
う
手
続
き
も
必
要
に
な
り
ま

す
。
で
す
か
ら
皆
さ
ま
が
元
気
な
間
に
名
義
変

更
を
し
て
お
く
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ｑ
　
夫
、
子
ど
も
２
人
と
川
崎
に
住
ん
で

い
ま
す
。
住
ま
い
は

年
前
に
他
界
し
た
義

父
の
名
義
の
家
で
す
。
義
母
は

年
前
に
他

界
し
ま
し
た
。
夫
に
は
妹
が
お
り
、
結
婚
し

て
地
方
に
い
ま
す
。
夫
は
長
男
な
の
で
私
た

ち
が
こ
の
家
を
継
ぐ
予
定
で
す
。
相
続
登
記

が
義
務
化
さ
れ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、
登
記

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

小
山
明
子
司
法
書
士

合
意
の
上
で
あ

な
た
た
ち
が
そ

の
家
に
住
ん
で

い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
が
、
な

る
べ
く
早
く
名

                     

　
Ａ
　
高
度
情
報
化
社
会
に
な
り
、
パ
ソ
コ
ン

内
の
デ
ー
タ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
サ
ー
ビ

ス
な
ど
、
従
来
に
は
な
か
っ
た
情
報
の
処
理
が

社
会
的
に
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
「
デ
ジ
タ
ル
遺
産
」
は
、
ご
家
族
な
ど
残
さ

れ
た
方
が
処
理
し
や
す
い
よ
う
に
、「
ど
ん
な

　
特
に
ネ
ッ
ト
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
の

ア
カ
ウ
ン
ト
に
関
し
て
は
、
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー

ド
を
残
し
て
お
か
な
い
と
、
そ
の
ま
ま
放
置
さ

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
一
部
デ

ジ
タ
ル
遺
産
の
処
理
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
利
用
者
が
亡
く
な
っ
た
際
、
登
録
さ
れ
て

い
る
相
手
に
連
絡
が
い
き
、
情
報
が
伝
わ
る
よ

う
に
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
前
に
、
ま

ず
は
ご
自
分
の
デ
ジ
タ
ル
遺
産
に
な
る
内
容
を

整
理
し
ま
し
ょ
う
。
現
時
点
で
不
要
な
情
報
は

削
除
す
る
な
ど
ス
リ
ム
化
を
優
先
し
た
方
が
、

ご
自
身
に
と
っ
て
も
、
ま
た
残
さ
れ
る
ご
家
族

に
と
っ
て
も
安
心
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
Ｑ
　
自
分
に
万
が
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
と

き
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
使
っ
て
い
る
パ
ソ
コ

ン
の
デ
ー
タ
を
ど
う
処
理
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。

デ
ー
タ
を
保
存
し

て
い
る
か
」「
ど

う
処
理
し
て
ほ
し

い
か
」
を
事
前
に

ま
と
め
て
お
く
の

が
最
も
有
効
な
手

段
の
よ
う
で
す
。

水
田
明
彦
１
級
葬
祭

デ
ィ
レ
ク
タ
ー

「
家
族
葬
の
セ
レ
モ
ニ
ー
ハ
ウ
ス
」

厚
生
労
働
省
認
定

１
級
葬
祭
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
水
田
明
彦

川
崎
区
田
島
町

の
９

☎
０
４
４
（
３
６
６
）
０
５
２
５

                     

TODAY読者が選ぶ
「グルメランキング企画」投稿大募集

詳しくは
こちら！

詳しくは
こちら！

採用された人の中から抽選で３人に

QUOカード500円分をプレゼント!!

QUOカード500円分をプレゼント!!

コメントを掲載された方の中から
抽選で「YES派」「NO派」各1名に…

成人した18歳にお年玉あげますか？

は い いいえ

第４回のテーマ

コロッケ

                     



                     

                     

                     



                     

誰でもできる
テーブルコーディネート
目指せ“映え”

                                   一言アドバイス
もてなす側も楽しむことが大切。買ったお料理でも、コー
ディネートひとつで様変わりします。各自のお皿がそろっ
ていなくても、色味や大きさを合わせれば大丈夫。家に
あるもので工夫してみてください。気軽に楽しんでくださ
るとうれしいです。  Salon de i-cook+ 藤井悦子さん

①
テ
ー
マ
を
決
定
す
る

　
理
想
の
写
真
を
見
つ
け
、
ま
ね
を

す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
も
Ｏ
Ｋ
。

②
ベ
ー
ス
カ
ラ
ー
を
決
め
る

　
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
な
ど
、
面
積
が

大
き
い
部
分
の
カ
ラ
ー
を
決
め
る
。

白
や
黒
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
カ
ラ
ー
な
ど

の
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
色
を
買
う
と
使
い

回
し
が
き
く
。

③
テ
ー
マ
カ
ラ
ー
を
決
め
る

　
主
役
と
な
る
色
や
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
の
ス
パ
イ
ス
と
な
る
差
し
色

を
決
定
す
る
。
主
に
テ
ー
ブ
ル
ラ
ン

ナ
ー
、
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
な
ど
。

無
け
れ
ば
手
芸
店
で
安
価
な
布
を
購

入
し
て
ラ
ン
ナ
ー
に
し
た
り
、
紙
ナ

プ
キ
ン
や
カ
ー
ド
、
花
で
色
を
加
え

る
と
よ
い
。
花
は
同
じ
色
・
種
類
で

ま
と
め
る
と
失
敗
が
な
い
。
食
器
類

は
異
素
材
を
合
わ
せ
る
と
、
洗
練
さ

れ
た
雰
囲
気
に
。

④
料
理
の
内
容
に
合
っ
た
皿
を
セ
ッ

ト　
各
自
の
席
に
、
敷
物
（
プ
レ
ー
ス

マ
ッ
ト
な
ど
）
↓
大
皿
↓
中
皿
↓
形

状
に
特
徴
が
あ
る
食
器
（
脚
付
き
グ

ラ
ス
、
ふ
た
が
あ
る
器
な
ど
）
の
順

に
重
ね
る
。
ナ
イ
フ
や
フ
ォ
ー
ク
な

ど
の
カ
ト
ラ
リ
ー
は
料
理
に
も
よ
る

が
、
右
側
に
カ
ト
ラ
リ
ー
レ
ス
ト
を

置
き
、
外
側
か
ら
ス
プ
ー
ン
・
ナ
イ

フ
・
フ
ォ
ー
ク
の
順
に
並
べ
る
。
グ

ラ
ス
を
右
上
に
セ
ッ
ト
し
、
ナ
プ
キ

ン
を
皿
の
上
な
ど
に
置
く
。

⑤
テ
ー
ブ
ル
セ
ン
タ
ー
を
飾
る

　
セ
ン
タ
ー
に
花
、大
皿
、飾
り
（
ツ

リ
ー
な
ど
）
を
配
置
し
、
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
演
出
を
。
高
低
差
を
つ
け
、

メ
リ
ハ
リ
を
出
す
と
テ
ー
ブ
ル
が
華

や
か
に
見
え
る
。

　家族で食卓を囲む機会が増
える季節。ひと工夫してテー

ブルを華やかにしてみません

か。中原区でおもてなし料理

の教室を開催し、テーブルコー

ディネートも教える藤井悦子

さんに手順・コツを聞きました。

テ
ー
マ
は
和
モ
ダ
ン
。
ベ
ー
ス
は
無
彩
色
、
赤
を
差
し
色
に

Salon de i-cook+ の詳細はQR コードから

                     

                     

                     

　
川
崎
吹
奏
楽
団
は
12
月
３
日

（
土
）
午
後
３
時
30
分
か
ら
多
摩

市
民
館
で
第
51
回
定
期
演
奏
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
第
１
部
は
吹
奏
楽
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
曲
を
中
心
に
季
節
に
ち
な
ん
だ

音
楽
、
第
２
部
は
沖
縄
本
土
復
帰

50
周
年
に
ち
な
ん
で
沖
縄
に
関
連

し
た
音
楽
を
演
奏
し
ま
す
。

　
曲
目
　
稲
穂
の
波
（
福
島
弘

第
51
回
定
期
演
奏
会
を
多
摩
市
民
館
で
開
催

            

12
月
３
日（
土
）　
川
崎
吹
奏
楽
団

和
）、ア
パ
ラ
チ
ア
の
春
よ
り
抜
粋

（
Ａ
・
コ
ー
プ
ラ
ン
ド
）、
ウ
ェ
ス

ト
・
サ
イ
ド
・
ス
ト
ー
リ
ー
・
セ

レ
ク
シ
ョ
ン（
Ｌ
・
バ
ー
ン
ス
タ

イ
ン
）、
沖う

ち

縄な
ー

ポ
ッ
プ
・
コ
レ
ク

シ
ョ
ン（
宮
川
成
治
）、
椰
子
の
実

（
大
中
寅
二
）、
五
つ
の
沖
縄
民
謡

に
よ
る
組
曲（
真
島
俊
夫
）
ほ
か

　
指
揮
　
田
中
旭
（
同
団
常
任
指

揮
者
）

　
会
場
　
多
摩
市
民
館
大
ホ
ー
ル

（
多
摩
区
登
戸
１
７
７
５
の
１
。

向
ケ
丘
遊
園
駅
北
口
徒
歩
５
分
）

　
入
場
無
料
。
申
し
込
み
不
要
。

全
席
自
由
。

　 

０
４
５(

８
７
３)

６
６
９
５

総
務
　
鶴
田
さ
ん

音 楽

Tel

第
２
部
は
沖
縄
に
関
連
し
た
音
楽
特
集

                     

　
障
害
へ
の
理
解
と
共
生
の
意
識

を
深
め
よ
う
と
「
第
６
回
手
を
つ

な
ぐ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
12
月

３
日
（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
１

時
、
と
ど
ろ
き
ア
リ
ー
ナ
（
中
原

区
）
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
車
い
す
バ
ス
ケ
、
ボ
ッ
チ
ャ
、

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
パ
ラ
ス
ポ

ー
ツ
を
体
験
す
る
チ
ャ
ン
ス
！
　

知
的
障
害
者
の
感
じ
る
世
界
を
体

験
す
る
コ
ー
ナ
ー
、
発
達
障
害
者

手
を
つ
な
ぐ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

12
月
３
日（
土
）と
ど
ろ
き
ア
リ
ー
ナ

入場無料。雨天決行

の
子
育
て
経
験
者
と
話
す
ブ
ー
ス

な
ど
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
体

験
コ
ー
ナ
ー
に
参
加
し
シ
ー
ル
を

集
め
る
と
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
や

川
崎
ブ
レ
イ
ブ
サ
ン
ダ
ー
ス
の
選

手
の
サ
イ
ン
入
り
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

や
味
の
素
商
品
な
ど
が
当
た
る
抽

選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
福
祉
施
設
で
作
っ
た
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
や
ツ
リ
ー
、ク
ッ
キ
ー
、

小
物
類
な
ど
の
販
売
、
パ
ラ
ア
ー

ト
作
品
展
示
も
あ
り
ま
す
。

　
当
日
は
武
蔵
小
杉
駅
北
口
か
ら

ア
リ
ー
ナ
前
ま
で
無
料
バ
ス
が
30

分
間
隔
で
運
行
さ
れ
ま
す
。

　 
０
４
４
（
８
２
９
）
６
６
１
０

同
実
行
委
員
会
事
務
局

Tel

イベント

                     

                     

取
り
組
む
団
体
「
大
師
Ｏ
Ｎ
Ｅ
博

（
わ
ん
ぱ
く
）」
が
主
催
。
小
学
生

の
願
い
事
実
現
を
、地
域
の
店
舗
・

団
体
が
支
援
す
る
「
願
い
事
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
で
す
。

　
こ
の
日
、
悠
仁
さ
ん
は
ご
り
や

ば
し
く
焼
き
上
が
っ
た
パ
ン
を
ほ

お
張
り
、「
ほ
か
ほ
か
で
、う
ま
い
。

毎
日
で
も
お
店
に
来
て
作
り
た
い

く
ら
い
！
」
と
笑
顔
。
一
緒
に
調

理
を
進
め
た
石
渡
さ
ん
は
「
喜
ん

で
も
ら
え
て
何
よ
り
。
パ
ン
職
人

の
仕
事
に
、
よ
り
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
た
の
で
は
」
と
目
を
細
め

て
い
ま
し
た
。

東門前小３年・木内悠仁さん パン作りに挑戦
　　  地域団体の「願い事プロジェクト」で

ニュース

　
川
崎
市
立
東
門
前
小
学
校
３
年

生
の
木
内
悠ゆ

う

仁と

さ
ん
（
８
）
が
パ

ン
作
り
に
挑
戦
す
る
企
画
が
９

日
、
川
崎
区
川
中
島
の
「
パ
ン
工

房
　
麦
び
よ
り
」で
あ
り
ま
し
た
。

　
大
師
地
区
周
辺
の
町
お
こ
し
に

く
通
り
に
あ
る
同
店
で

パ
ン
作
り
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
。「
次
々
と
パ
ン
を

焼
き
上
げ
る
姿
が
、
と

に
か
く
か
っ
こ
い
い
」

と
い
う
憧
れ
の
パ
ン
職

人
、
店
主
の
石
渡
修
さ

ん
（

）
か
ら
手
ほ
ど

き
を
受
け
な
が
ら
、
大

好
物
の
「
め
ん
た
い
フ

ラ
ン
ス
」
な
ど
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　
最
後
は
実
食
タ
イ

ム
。
悠
仁
さ
ん
は
、
香

焼き上がったパンを手にする木内悠仁さん㊨と
「パン工房 麦びより」店主の石渡修さん

オーブンからパンを取り出し焼け具合を確認

                     

　
島
崎
行
政
書
士
事
務
所
（
川
崎

区
）
は
成
年
後
見
制
度
の
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症

な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分
に

な
っ
た
場
合
、
本
人
以
外
が
財
産

や
権
利
を
保
護
し
、
生
活
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度
で

す
。
成
年
後
見
人
が
代
わ
り
に
契

約
な
ど
の
法
律
行
為
を
で
き
る
よ

元
気
な
う
ち
に
成
年
後
見
制
度
の
相
談
を
　

　
　
　
　
　
　
　
　
島
崎
行
政
書
士
事
務
所

う
に
し
た
り
、
後
見
人
の
同
意
を

得
な
い
で
本
人
が
行
っ
た
法
律
行

為
を
取
り
消
し
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　「
子
ど
も
が
い
な
い
人
、
身
寄

り
の
な
い
人
、
子
ど
も
に
迷
惑
を

か
け
た
く
な
い
人
な
ど
は
制
度

の
利
用
を
」
と
島
崎
翔
太
さ
ん

（
31
）
は
話
し
て
い
ま
す
。

　「
元
気
で
し
っ
か
り
判
断
で
き

る
う
ち
に
、
後
見
人
を
定
め
て
お

く
任
意
後
見
契
約
を
結
ん
で
お
く

と
将
来
の
心
配
事
を
減
ら
せ
ま

す
。
後
見
人
は
20
歳
ぐ
ら
い
離
れ

て
い
る
ほ
う
が
い
い
で
す
」。

川
崎
区
四
谷
上
町
16
の
21

　 

０
４
４(

２
７
７)
３
０
０
７

暮らし

Tel

地元密着事務所として
20 年余りの実績



                     

                     

                     

                     


