
                     

市制１００周年PRポスター

　
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
に
は
、
７
区
内
で
撮

影
さ
れ
た
古
い
白
黒
写
真
な
ど
を
使

用
。
各
区
の
〝
昔
〞
を
知
り
、
身
近
に

感
じ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
地
域
へ
の

関
心
を
高
め
る
作
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
制
１
０
０
周
年
記
念

事
業
「
Ｃ
ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
，
　
Ｆ
ｕ
ｔ
ｕ

ｒ
ｅ
！
　
Ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
ｓ
」
の
ス
テ

ー
ト
メ
ン
ト
ポ
ス
タ
ー
も
作
成
。
次
の

１
０
０
年
に
つ
な
が
る
「
あ
た
ら
し
い

川
崎
」
を
み
ん
な
で
作
ろ
う
、
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
７
区
の
特
色
を
表
す
写
真
と
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー

　
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
は
各
区
と
も
、
上
部

に
写
真
、
下
部
に
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を

レ
イ
ア
ウ
ト
し
て
い
ま
す
。
写
真
に
つ

い
て
は
、
区
の
特
色
を
踏
ま
え
た
上
で

テ
ー
マ
を
選
定
。
川
崎
市
市
民
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
所
蔵
作
品
や
、「
川
崎
市
の

１
０
０
年
」（
い
き
出
版
）
に
掲
載
さ

れ
た
も
の
な
ど
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
川
崎
区
版
で
は
、
１
９
６
３
（
昭
和

38
）
年
ご
ろ
の
「
銀
柳
街
」（
市
民
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
提
供
）
の
写
真
を
使
用
。

川
崎
を
代
表
す
る
商
店
街
に
ア
ー
ケ
ー

ド
が
付
け
ら
れ
、
買
い
物
客
や
家
族
連

れ
で
に
ぎ
わ
う
様
子
を
「
川
崎
の
ま
ち

は
、
お
も
て
な
し
の
心
で
栄
え
る
ま

ち
。」
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
と
と
も
に

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
幸
区
版
で
は
、
東
洋
一
と

呼
ば
れ
、
最
盛
期
に
は
一
日

５
０
０
０
両
も
の
貨
物
列
車

を
操
車
し
て
い
た
と
い
わ
れ

る
１
９
６
０
（
昭
和
35
）
年

ご
ろ
の
「
新
鶴
見
操
車
場
」

（
神
奈
川
県
立
公
文
書
館
所

蔵
）
を
採
用
。「
貨
物
の
拠

点
か
ら
、
先
端
技
術
の
拠
点

へ
。
新
川
崎
は
産
業
を
育
む

ふ
る
さ
と
で
す
。」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

添
え
て
い
ま
す
。

　
ポ
ス
タ
ー
は
Ｂ
１
、
Ｂ
２
サ
イ
ズ
の

２
種
類
を
計
約
５
０
０
０
枚
作
成
。
市

内
の
公
共
施
設
や
関
連
施
設
、
鉄
道
路

線
各
駅
な
ど
へ
掲
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
思
い
出
鮮
や
か
に
「
白
黒
写
真
カ
ラ

ー
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
パ
ネ
ル
展

　
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
の
写
真
は
、「
白
黒

写
真
カ
ラ
ー
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
も

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
は
、
ま
ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
白
黒
写
真

20
枚
を
カ
ラ
ー
化
し
、
写
真
に
ま
つ
わ

る
ス
ト
ー
リ
ー
な
ど
を
添
え
て
作
品
パ

ネ
ル
を
制
作
。
カ
ラ
ー
化
の
下
地
作
り

に
は
筑
波
大
学
准
教
授
の
飯
塚
里
志
さ

ん
の
協
力
で
Ａ
Ｉ
技
術
を
活
用
し
、
制

作
に
あ
た
っ
て
は
、
写
真
提
供
者
へ
の

ヒ
ア
リ
ン
グ
な
ど
を
も
と
に
、
か
わ
さ

き
マ
イ
ス
タ
ー
で
印
刷
技
能
士
の
流さ

す

石が

栄え
い

基き

さ
ん
に
よ
る
色
付
け
補
正
で
再
現

し
て
い
ま
す
。

　
作
品
パ
ネ
ル
は
巡
回
展
示
を
行
っ
て

お
り
、
麻
生
区
役
所
で
３
月
10
日（
金
）

ま
で
、
高
津
市
民
館
で
は
21
日（
火
・

祝
）
か
ら
４
月
３
日（
月
）
ま
で
展
示
さ

れ
、
４
月
以
降
も
各
施
設
な
ど
で
展
示

予
定
。
全
20
作
品
は
同

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
Ｈ
Ｐ

（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
）
で
見
ら
れ
ま
す
。

７区の〝昔〟を知り、
  「あたらしい川崎」を

◀ 1960（昭和 35）年ごろの「新鶴見操車場」の写真を
　 使った幸区版ＰＲポスター

▶ 川崎区版では 1963（昭和 38）年ごろの「銀柳街」の
　 写真を使っています

川崎市総務企画局
シティプロモーション推進室
ブランド戦略担当
☎０４４（２００）２２７３
ＰＲポスターの詳細はＱＲコードから

問
い
合
わ
せ

　２０２４（令和６）年７月１日に川崎市は

市制１００周年を迎えます。

この機運を高めようと、市では

「市制１００周年ＰＲポスター」８種を作成しました。
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川
崎
日
航
ホ
テ
ル
で
は
、
春
の

訪
れ
を
告
げ
る
フ
ラ
ン
ス
の
伝
統

菓
子
「
ポ
ワ
ソ
ン
・
ダ
ブ
リ
ル
」

の
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
４
月
１
日
の
エ
ー
プ
リ
ル
フ
ー

ル
を
、
フ
ラ
ン
ス
で
は
「
ポ
ワ
ソ

ン
・
ダ
ブ
リ
ル
（
４
月
の
魚
）」

と
呼
び
、
魚
を
か
た
ど
っ
た
お
菓

子
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

　
一
説
に
よ
る
と
、「
ポ
ワ
ソ
ン

（
魚
）」
は
、
４
月
に
な
る
と
た
く

ル
の
パ
テ
ィ
シ
エ
馬
場
園
安
秀
さ

ん
が
発
案
し
、
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら

販
売
を
始
め
ま
す
。

　
バ
タ
ー
香
る
パ
イ
生
地
を
魚
の

か
た
ち
に
焼
き
上
げ
、
く
ぼ
み
に

濃
厚
な
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
を

の
せ
、
う
ろ
こ
に
見
立
て
た
イ
チ

ゴ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。
パ
イ
の
サ
ク

サ
ク
食
感
と
カ
ス
タ
ー
ド
の
口
ど

け
、
甘
酸
っ
ぱ
い
イ
チ
ゴ
の
組
み

合
わ
せ
が
絶
妙
の
味
わ
い
で
す
。

直
径
約

㌢
。
４
８
０
０
円
。

　
予
約
は
１
階
ペ
ス
ト
リ
ー
シ
ョ

ッ
プ
店
頭
ま
た
は
公
式
オ
ン
ラ
イ

ン
シ
ョ
ッ
プ
で
。
販
売
期
間
は
３

月
10
日
（
金
）
～
４
月

日
（
日
）。

春の訪れを告げる
フランスの伝統菓子
「ポワソン・ダブリル」
　川崎日航ホテルで販売

スイーツ

　 

０
４
４
（
２
０
０
）
７
５
７
５

ペ
ス
ト
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ

　 

午
前
10
時
〜
午
後
８
時

　 

第
３
火
曜

Tel休

さ
ん
釣
れ
る
「
サ
バ
」

の
こ
と
を
指
し
、
た
や

す
く
捕
ま
る
そ
の
様
子

を
だ
ま
さ
れ
や
す
い
人

に
例
え
て
い
る
の
だ
と

か
。「
季
節
の
イ
ベ
ン

ト
ご
と
に
楽
し
め
る
伝

統
菓
子
を
味
わ
っ
て
も

ら
い
た
い
」
と
同
ホ
テ

イチゴをトッピングした
魚型のパイ「ポワソン・ダブリル」

                     

　

３
月
３
日
の
桃
の
節
句
は
、

「
上

じ
ょ
う

巳し

の
節
句
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
日
に
体
を
清
め
て

禍
を
払
う
中
国
の
風
習
が
平
安
時

代
以
前
に
伝
わ
り
、
宮
中
行
事
を

経
て
ひ
な
祭
り
の
形
に
発
展
し
た

と
さ
れ
ま
す
。
人
形
に
厄
を
移
す

流
し
び
な
の
風
習
が
残
る
地
域
も

あ
り
ま
す
。
川
崎
市
日
本
民
家
園
（
多
摩
区
）

で
は
７
日
ま
で
、
武
蔵
小
杉
か
ら
移
築
さ
れ
た

旧
原
家
の
七
段
飾
り
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
主
が
娘
の
た
め
に
購
入
し
１
９
３
６
年
の
桃

の
節
句
に
飾
っ
た
の
が
最
初
と
さ
れ
、
91
年
に

建
物
と
と
も
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
担
当
学
芸

員
は
「
一
説
に
は
ひ
な
飾
り
は
江
戸
時
代
中
期

ご
ろ
か
ら
民
間
に
も
広
ま
っ
た
」
と
説
明
。
昭

和
初
期
の
市
内
で
は
、
五
目
ず
し
や
巻
き
ず
し

な
ど
で
祝
っ
た
記
録
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
近
年
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
観
点
か
ら
、
男

女
関
係
な
く
楽
し
む
動
き
も
出
て
い
ま
す
。

歳時記

                     

　
積
水
ハ
ウ
ス
川
崎
シ
ャ
ー
メ
ゾ

ン
支
店
で
は
３
月
６
日
（
月
）、

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
個
別
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
午
前

時
～

午
後
３
時

分
。
完
全
予
約
制
。

　「
相
続
の
こ
と
を
誰
に
相
談
し

た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」「
相

続
財
産
を
ど
う
分
け
れ
ば
い
い
の

３
月
６
日
に
相
続
無
料
個
別
相
談

積
水
ハ
ウ
ス
川
崎
シ
ャ
ー
メ
ゾ
ン
支
店

相続の不安や心配事などを
司法書士に気軽に相談できます

（写真はイメージです）

か
困
っ
て
い
る
」
な
ど
個
々
の
課

題
に
つ
い
て
、
そ
の
人
に
合
っ
た

解
決
策
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ

ま
す
。
相
談
員
は
「
司
法
書
士
法

人
グ
ラ
ン
ツ
」
の
代
表
で
、
司
法

書
士
の
松
田
卓
也
さ
ん
で
す
。

　
会
場
は
Ｊ
Ｒ
川
崎
駅
北
口
徒
歩

約
５
分
の
同
支
店
。
先
着
５
組
。

相
談
時
間
は
各
組
約

分
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
個
別
の
申
告
、
申
告
書
作
成
な

ど
の
相
談
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

暮らし

幸
区
堀
川
町
５
８
０

ソ
リ
ッ
ド
ス
ク
エ
ア
東
館
１
階

　 (

０
１
２
０)

１
２
８
３
４
９

　 

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

   

土
・
日
曜
、
祝
日

Tel休

                     

は い いいえ

第５回のテーマは「ラーメン」

TODAY読者が 選 ぶ
「グルメランキング 企 画 」 投稿大募集

詳しくは
こちら！

詳しくは
こちら！

QUOカード500円分をプレゼント!!

QUOカード500円分をプレゼント!!

川崎エリアでおすすめの
お店 教えてください

採用された人の中から抽選で３人に

コメントを掲載された方の中から抽選で「YES派」「NO派」各1名に…

ＰＴＡ、あった方がいいですか？

                     

　
２
歳
か
ら
通
え
る
体
操
教
室

「
Ｂ
ｅ
ｅ
ｓ(

ビ
ー
ス)

」。
跳
び

箱
、
鉄
棒
、
マ
ッ
ト
運
動
と
い
っ

た
、
学
校
教
育
で
必
要
な
基
礎
的

な
動
き
を
幼
児
期
か
ら
身
に
付
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
小
学
校

に
入
学
後
、
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
の

幅
が
広
が
り
ま
す
。

　
運
動
能
力
の
獲
得
だ
け
で
は
な

く
、
先
生
と
一
緒
に
一
人
ず
つ
目

標
を
立
て
た
り
、
必
要
な
ス
キ
ル

や
運
動
の
プ
ラ
ン
を
友
達
と
共
有

し
た
り
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
思

考
力
や
伝
え
る
力
な
ど
が
身
に
付

き
、
教
育
界
で
注
目
さ
れ
て
い
る

〝
心
の
力
〟
を
伸
ば
す
こ
と
に
。

　
４
月
に
小
学
生
ア
ド
バ
ン
ス
ク

ラ
ス
が
開
講（
参
加
条
件
あ
り
。

日
曜
午
後
４
時
〜
４
時
50
分
）。

他
に
２
歳
〜
年
少
、
年
中
〜
低
学

年
ク
ラ
ス
も
。
レ
ッ
ス
ン
日
は
水

曜
か
日
曜
の
午
後
。
１
回
50
分
。

レ
ッ
ス
ン
時
間
な
ど
詳
細
は
「
姿

勢
教
育
の
孝
心
会
」
Ｈ
Ｐ
で
。

川
崎
区
東
田
町
３
の
25
　
東
田
公
園

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ハ
ウ
ス
さ
く
ら
内

　 

０
９
０(

６
２
４
３)
９
３
２
８

学 び

Tel

ア
ド
バ
ン
ス
ク
ラ
ス
開
講　
教
育
界
で
注
目
！

〝
心
の
力
〟も
育
て
る　
　
体
操
教
室
Ｂ
ｅ
ｅ
ｓ

少人数制。週 1 回で
月謝 5500 円

                     



                     

                     

                     

①〇でだしをとる（だしが出た後は取り出
して刻んで具として使います）
②そうめんを固めにゆでる
③❶に切ったニラを入れ、しょうゆと塩で
味付けをし、そうめんを入れてひと煮立ち
したら出来上がり
※❶の、だしを取った干しシイタケ、昆布、
かつお節をお好みで載せてください

ひかり幼稚園（川崎区・幸区）の
人気給食メニューを紹介

　そうめんなのでツルツルした食感が楽しめ、汁
物が苦手なお子さんにもおススメ。そうめんはご
飯やほかの麺類に比べるとカロリーが低く、主食
と組み合わせても総カロリー量が増え過ぎないた
め、無理なく汁物や副菜に採用できます。夏場の
余ったそうめんで作ってみてはいかがでしょうか。にゅう麺汁

つ
く
り
か
た

材
料

（
大
人
４
人
分
）

TODAY’S
おうちごはん

そうめん　１束　　　　
しょうゆ  大さじ１
ニラ　30 ｇ　　　　
塩　　小さじ１

〇干しシイタケ・
昆布・かつお節
全て適量
〇水１㍑

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

                     

　
相
続
、
ま
た
は
相
続
人
に
対
す

る
遺
贈
で
取
得
し
た
土
地
所
有
権

を
国
庫
に
帰
属
さ
せ
る
こ
と
が
可

能
に
な
る
制
度
が
令
和
５
年
４
月

27
日
（
木
）
に
施
行
さ
れ
ま
す
。

　
背
景
に
は
土
地
利
用
ニ
ー
ズ
の

低
下
で
、
相
続
は
し
た
も
の
の
土

地
を
手
放
し
た
い
、
と
思
う
人
の

増
加
が
あ
り
ま
す
。
望
ま
ず
に
土

地
を
取
得
し
た
こ
と
へ
の
負
担
感

が
増
し
て
お
り
、「
場
所
が
遠
い
」

「
高
齢
の
た
め
」
と
い
っ
た
理
由

で
管
理
が
で
き
な
い
事
態
を
招
い

て
い
る
か
ら
で
す
。
施
行
前
に
相

続
し
た
土
地
も
対
象
で
す
が
、
手

放
せ
る
土
地
建
物
に
は
い
く
つ
か

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
手
続
き
の

際
に
は
審
査
手
数
料
の
ほ
か
、
10

年
分
の
土
地
管
理
費
相
当
額
の
負

担
金
な
ど
が
発
生
し
ま
す
。

　
気
に
な
る
場
合
は
、
島
崎
行
政

書
士
事
務
所
（
川
崎
区
）
に
相
談

を
。
同
事
務
所
は
他
士
業
と
も
タ

イ
ア
ッ
プ
し
て
お
り
、
全
て
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
で
行
え
ま
す
。

川
崎
区
四
谷
上
町
16
の
21

　 

０
４
４(

２
７
７)

３
０
０
７

Tel

相
続
し
た
土
地
所
有
権
を
国
庫
に
帰
属
さ
せ
る

こ
と
が
可
能
に
　
　
島
崎
行
政
書
士
事
務
所

暮らし

「大きな看板が目印です」
と同事務所の島崎翔太さん

                     

麦ば
く

飯は
ん

石せ
き

風
呂
、
日
替
わ
り
薬
湯
な

ど
。「
毎
日
時
間
を
か
け
て
開
店

直
前
ま
で
掃
除
し
て
い
ま
す
」
と

３
代
目
の
垣
内
代の

り

伊た
だ

さ
ん
。
ピ
カ

ピ
カ
に
輝
く
カ
ラ
ン
に
お
も
て
な

し
の
心
遣
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
バ
ス
停
・
渡
田
新
町
か
ら
徒
歩

約
２
分
の
「
平
和
湯
」。
創
業
か

ら
70
年
近
く
地
元
で
愛
さ
れ
て
い

る
銭
湯
で
、
２
０
０
７
年
に
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
脱
衣
場
の
天
井
は
吹
き
抜
け
で

格
子
状
に
な
っ
て
お
り
、
レ
ト
ロ

な
雰
囲
気
。
描
か
れ
て
い
る
鳳ほ

う

凰お
う

の
絵
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。

　
浴
室
も
天
井
が
高
く
、
採
光
に

配
慮
し
た
造
り
。
開
放
感
の
あ
る

空
間
で
楽
し
め
る
の
は
座
風
呂
や

十
分
で
す
。
サ
ウ
ナ
後
は
、
脱
衣

場
の
リ
ク
ラ
イ
ン
グ
調
整
可
能
な

チ
ェ
ア
で
ゴ
ロ
リ
。
横
に
な
っ
て

鳳
凰
を
見
上
げ
れ
ば〝
と
と
の
う
〞

こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

天井が高く開放感のある浴室

オートロウリュを取り
入れたロッキーサウナ

バス停・渡田新町から徒歩約２分

銭湯めぐり 平和湯

川崎区

か わ さ き

川
崎
区
渡
田
新
町
２
の
５
の
５

　 

０
４
４
（
３
３
３
）
８
９
３
６

　 

午
後
２
時
30
分
〜
午
前
０
時
（
日

曜
は
正
午
か
ら
営
業
）

　 

４
日
、14
日
、24
日（
日
曜
、祝
日
の

場
合
は
営
業
し
、
前
日
に
振
り
替
え
）

Tel休

　
プ
ラ
ス
１
０
０
円
で
入
れ

る
コ
ス
パ
抜
群
の
サ
ウ
ナ

は
、
サ
ウ
ナ
ス
ト
ー
ン
を
山

積
み
に
し
た
「
ロ
ッ
キ
ー
サ

ウ
ナ
」。
85
度
前
後
と
マ
イ

ル
ド
で
す
が
、
５
分
ご
と
に

自
動
で
水
が
注
が
れ
る
オ
ー

ト
ロ
ウ
リ
ュ
な
の
で
熱
気
は

                     

　
川
崎
市
は
令
和
５
年
４
月
１
日

か
ら
、
行
政
手
続
き
を
オ
ン
ラ
イ

ン
化
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用

し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ

ン
か
ら
の
公
的
個
人
認
証
や
、
証

明
書
発
行
手
数
料
な
ど
の
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
に
対
応
し
た
新

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
「
オ
ン
ラ
イ ト

ピ
ッ
ク
ス

川崎市役所
発信の情報

ン
手
続
か
わ
さ
き
（
ｅ
｜
ｋ
ａ
ｗ

ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｉ
）」
が
本
格
稼
働
。

　
対
象
は
、
全
て
の
行
政
分
野
の

手
続
き
で
、
法
令
な
ど
に
よ
り
対

面
で
の
審
査
・
指
導
・
相
談
や
、

証
拠
資
料
の
原
本
提
出
が
必
要
と

な
る
も
の
を
除
い
た
２
６
５
０
の

手
続
き
。
こ
れ
に
よ
り
来
庁
せ
ず

に
原
則
オ
ン
ラ
イ
ン
か
ら
可
能
に

な
り
ま
す
。

　
先
行
し
て
３
月
１
日
か
ら
現
行

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
で
受
け
付
け

て
い
た
手
続
き
が
利
用
可
能
。
詳

細
は
右
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

　
川
崎
市
立
図
書
館
は
３
月
21
日

（
火
・
祝
）
午
前
10
時
か
ら
、
利

用
者
が
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
な
ど
を
使
え
ば
、
来
館

せ
ず
に
24
時
間
３
６
５
日
、
電
子

図
書
資
料（
一
般
用
４
０
０
０
点
、

児
童
用
１
０
０
０
点
）
が
読
め
る

ウ
ェ
ブ
上
の
サ
ー
ビ
ス
〝
か
わ
さ

き
電
子
図
書
館
〞（
無
料
／
ネ
ッ

ト
の
接
続
料
は
利
用
者
）
を
開
始

し
ま
す
。

　「
読
書
を
普
及
す
る
た
め
の
サ

ー
ビ
ス
の
一
環
で
す
」
と
図
書
館

の
担
当
者
。

　
予
約
な
ど
も
ウ
ェ
ブ
上
で
可

能
。
詳
細
は
電
話
で
。

　
対
象
者
　
川
崎
市
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
「
川
崎
市
立
図
書
館

貸
出
カ
ー
ド
」（
有
効
期
限
内
）

を
持
っ
て
い
る
人
　

行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
開
始

４
月
か
ら
原
則
来
庁
せ
ず
手
続
き
可
能

ニュース
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

ウ
ェ
ブ
上
で
本
が
読
め
る
電
子
図
書
館

　
　
川
崎
市
立
図
書
館
が
３
月
21
日
か
ら
開
始　
　

電子図書館トップページ
（イメージ）

ニュース

　 

０
４
４(

２
０
０)

０
０
６
３

川
崎
市
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
室

Tel　 
０
４
４
（
７
２
２
）
４
９
３
２

川
崎
市
立
中
原
図
書
館

Tel

                     

川崎フロンターレを
みんなで応援しよう!!

随時紙面で紹介していきます。
応募は右記のQRコードから！！

Jリーグの2023シーズンが開幕しました。ぜひ読者の皆さまからの
フロンターレ愛があふれる、熱いメッセージをお寄せください！！

フロンターレは
私の生きがい!世界に

羽ばたけ！

首位奪還！

©KAWASAKI FRONTALE 

                     



                     

                     

                     

鑑定士：文月 紫里羅（ふづき しりら）

070（1391）8777

●今月の吉方位
◆今月のラッキーカラー

迷わず実行に移す月。持っている
力を発揮できる。通ったことのな
い道や場所、店に行ってみる。い
つもと違う環境に感性が高まる
●南・北西・南東 ◆グレー

五
黄
土
星

緊張感から解放される。ストレス
解消に最適な月。本来なら運気好
調だが凶神が同居。不用意な発言
やミスには気をつけて楽しんでね
●南西・北・南・北西 ◆ブラウン

九
紫
火
星

四
緑
木
星

人の嫌がることや人の役に立つこ
とを進んでやると運気が上昇。生
きがいのある月。生活が乱れると
運気も乱れるから気をつけてね
●北　◆ライトブルー

成果の上がる月。公私共に充実し
て忙しい。やりがい感じるが限界
も感じる。慎重に目の前のことに
集中。目上の人への配慮忘れない
●南 ◆レモンイエロー

八
白
土
星

三
碧
木
星

慎重さが重要な月。取り越し苦労
は運気を損ねる。慌てず明るく
どっしり構える。頭はさえている
時期だから知識の吸収には最適
●南西・北東　◆パープル

視線を集めやすい月。中心人物に
まつり上げられて困惑。後ろ指を
さされないようにと頑張り過ぎな
い。美しい立ち振る舞いを意識
●南・北東・北西・南東　◆ピンク

七
赤
金
星

二
黒
土
星

華やかで好調な月。内情は気苦労
も多い。不安な気持ちは隠さない
で周りの人の意見に耳を傾ける。
感じたままに動き始めれば良い
●北西・南東　◆オフホワイト

六
白
金
星

縁が活気にあふれる順調月。交際
運、人間関係が良好。久しぶりの
連絡や来客は歓迎してね。そして
縁を磨き直す。遠方への旅も吉
●南・北東 ◆エメラルドグリーン

一
白
水
星

変化がある月。進んだかと思えば
停滞。雑音や変化から悩みや問題
が生じやすい。もし悩んでいるな
ら悪縁を切るチャンスの月でもある
●北・南東 ◆ライトブルー

※次回の掲載は3月10日付

【一白水星】  昭和２・１１・２０・２９・３８・４７・５６　平成２・１１・２０・２９
【二黒土星】  昭和元・１０・１９・２８・３７・４６・５５　平成元・１０・１９・２８
【三碧木星】  大正１４　昭和９・１８・２７・３６・４５・５４・６３　平成９・１８・２７
【四緑木星】  大正１３　昭和８・１７・２６・３５・４４・５３・６２　平成８・１７・２６　令和５
【五黄土星】  大正１２　昭和７・１６・２５・３４・４３・５２・６１　平成７・１６・２５　令和４
【六白金星】  大正１１　昭和６・１５・２４・３３・４２・５１・６０　平成６・１５・２４　令和３
【七赤金星】  大正１０　昭和５・１４・２３・３２・４１・５０・５９　平成５・１４・２３　令和２
【八白土星】  大正９　昭和４・１３・２２・３１・４０・４９・５８　　平成４・１３・２２・３１（令和元）
【九紫火星】  大正８　昭和３・１２・２１・３０・３９・４８・５７　  平成３・１２・２１・３０

１月１日～２月３日に生まれた人は前年生まれ

九星易占い３月3日～9日

                     

　
中
原
区
を
拠
点
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
表
現
や
芸
術
を
通
し
て
創
造
的

活
動
を
行
う
「
い
ろ
え
ん
ぴ
つ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
、
市
内
２
カ
所

の
学
校
の
体
育
館
で
「
グ
レ
イ
ッ

シ
ュ
と
モ
モ
」
を
上
演
し
ま
す
。

　
演
劇
集
団
の
「
激
弾
Ｂ
Ｋ
Ｙ
Ｕ

（
ビ
ー
キ
ュ
ー
）」
が
１
９
９
６
年

か
ら
上
演
し
て
い
る
作
品
で
、
ド

イ
ツ
の
児
童
文
学
作
家
ミ
ヒ
ャ
エ

ル
・
エ
ン
デ
の
「
モ
モ
」
を
原
案

に
創
作
さ
れ
た
舞
台
劇
で
す
。
　

　
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
「
ど
ん
な

境
遇
の
子
ど
も
た
ち
も
、
大
人
た

ち
に
も
気
軽
に
公
演
や
イ
ベ
ン
ト

に
来
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
こ

と
か
ら
２
０
１
６
年
に
ス
タ
ー

ト
。翌
年
か
ら
市
立
今
井
小
で「
学

校
の
体
育
館
が
み
ん
な
の
劇
場
に

な
る
日
」
と
し
て
同
作
品
を
定
期

的
に
上
演
し
て
い
ま
す
。
舞
台
の

ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
さ
は
そ
の
ま

ま
に
、
学
校
の
体
育
館
で
誰
も
が

舞
台
芸
術
に
触
れ
ら
れ
ま
す
。
観

劇
無
料
。

　
観
劇
希
望
者
は
要
予
約
。
申
し

込
み
は
右
上
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
。定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

■
中
央
支
援
学
校
体
育
館
公
演
　

　
日
時
　
３
月
18
日
（
土
）
午
後

２
時
開
演
（
１
時
30
分
開
場
）

　
場
所
　
高
津
区
久
本
３
の
７
の

１
。
武
蔵
溝
ノ
口
駅
徒
歩
10
分

■
今
井
小
学
校
体
育
館
公
演

　
日
時
　
３
月
25
日
（
土
）
午
後

２
時
開
演
（
１
時
30
分
開
場
）

　
住
所
　
中
原
区
今
井
西
町
３
の

18
。
武
蔵
小
杉
駅
徒
歩
12
分

イベント
学校の体育館が劇場に
「グレイッシュとモモ」
を上演。観劇無料
いろえんぴつプロジェクト

　 yoyaku.iropro@gmail.com

い
ろ
え
ん
ぴ
つ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

一般の人も参加のダンスシーン

                     

　
４
月
に
行
わ
れ
る
大
相
撲
川
崎

場
所
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、
担
当
親
方

の
武
隈
親
方
（
元
豪
栄
道
関
）
が

２
月
21
日
、
県
立
向
の
岡
工
業
高

校
（
多
摩
区
）
を
訪
れ
、
相
撲
部

を
視
察
し
ま
し
た
。

　
同
部
は
二
所
ノ
関
部
屋
の
友
風

関
（
川
崎
区
出
身
）
を
輩
出
す
る

な
ど
強
豪
校
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
す
り
足
や
ぶ
つ
か
り
稽
古
な
ど

で
懸
命
に
汗
を
流
す
部
員
を
見
た

親
方
は
「
の
び
の
び
楽
し
そ
う
に

や
っ
て
い
る
感
じ
が
す
る
。
刺
激

を
も
ら
っ
た
」と
満
足
し
た
様
子
。

　
川
崎
場
所
の
日
に
関
東
大
会
予

選
が
あ
る
た
め
、
会
場
に
行
け
な

い
部
員
た
ち
へ
親
方
は
「
大
事
な

大
会
を
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。
数
年

後
、
力
士
と
し
て
川
崎
場
所
に
戻

武隈親方（元豪栄道関）が
向の岡工業高相撲部を視察
４月の大相撲川崎場所をPR

ニュース

っ
て
き
て
」
と
励
ま
し
ま
し
た
。

　
角
界
入
り
を
目
指
す
椿
原
将
嗣

さ
ん
（
17
）
は
親
方
の
視
察
に

「
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
知
っ
て
い

る
方
。
緊
張
す
る
が
、
見
て
も
ら

え
て
光
栄
。
み
ん
な
を
楽
し
ま
せ

る
相
撲
を
取
れ
る
力
士
に
な
り
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
川
崎
場
所
は
４
月
29
日
（
土
・

祝
）
川
崎
市
と
ど
ろ
き
ア
リ
ー
ナ

（
中
原
区
）
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
親
方
は
「
川
崎
場
所
は
会
場
が

広
く
力
士
た
ち
も
励
み
に
し
て
い

る
巡
業
。
何
よ
り
相
撲
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
え
る
と
思
う
」
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　
大
相
撲
川
崎
場
所
の
チ
ケ
ッ
ト

な
ど
の
問
い
合
わ
せ
は
☎
０
４
４

（
５
８
９
）
７
７
５
６
大
相
撲
川

崎
場
所
実
行
委
員
会
事
務
局
へ
。

稽古を見守る武隈親方

                     

　
川
崎
市
を
拠
点
に
活
動
し
て
い

る
ア
マ
チ
ュ
ア
劇
団
ラ
ニ
ョ
ミ
リ

が
３
月
17
〜
19
日
、
第
20
回
公
演

「
時
間
の
遠
く
に
燃
え
る
。」
を
幸

区
の
ラ
ゾ
ー
ナ
川
崎
プ
ラ
ザ
ソ
ル

で
行
い
ま
す
。

　
劇
団
は
１
９
９
９
年
、
元
京
浜

協
同
劇
団
若
手
メ
ン
バ
ー
を
中
心

に
結
成
。
社
会
風
刺
を
効
か
せ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
創
作
劇
は
多
く
の
フ

ァ
ン
を
持
ち
ま
す
。

　
今
回
の
原
作
は
劇
作
家
・
演
出

家
の
大
西
弘
記
さ
ん
（
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
ハ
ン
バ
ー
グ
主
宰
者
）。
ラ
ニ

ョ
ミ
リ
と
は
初
コ
ラ
ボ
で
す
。

　
未
知
の
感
染
症
の
無
症
候
性
キ

ャ
リ
ア
が
収
容
さ
れ
る
施
設
。
衣

食
住
は
保
証
さ
れ
て
い
る
が
外
か

ら
の
情
報
は
遮
断
さ
れ
、
永
遠
に

外
に
出
ら
れ
な
い
｜
。

　
隔
離
さ
れ
る
側
の
視
点
か
ら
見

た
理
不
尽
な
政
策
。
施
設
の
中
で

脱
出
を
考
え
な
が
ら
「
真
実
を
知

っ
た
か
ら
と
い
っ
て
ど
う
な
る
？
　

何
も
変
わ
ら
な
い
」
と
苛
立
つ
登

場
人
物
た
ち
に
共
感
を
覚
え
る
人

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
同
団
の
十
八
番
で
あ
る
お
笑
い

を
封
印
し
、
シ
リ
ア
ス
に
「
失
っ

て
は
い
け
な
い
大
事
な
も
の
は
何

か
」
を
問
い
掛
け
ま
す
。

　
日
時
　
３
月
17
日
（
金
）
午
後

７
時
30
分
、18
日（
土
）午
後
２
時
・

７
時
、
19
日
（
日
）
午
後
２
時

　
観
劇
料
　
大
人
３
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円

　
チ
ケ
ッ
ト
の
予
約
は
右
上
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
。

イベント
隔離された側の視点で描く
「時間の遠くに燃える。」
劇団ラニョミリが
ラゾーナ川崎で公演

　 

０
９
０
（
６
３
０
４
）
６
２
０
７

劇
団
ラ
ニ
ョ
ミ
リ

Tel

本
番
に
向
け
稽
古
に
励
む

劇
団
員
た
ち

                     



                     

                     

                     

川崎モダニズム
建築散歩

⑨

　

日
本
初
女
性
建
築
家
、
浜
口
ミ

ホ
（
１
９
１
５
〜
１
９
８
８
）
が

手
が
け
た
一
戸
建
て
住
宅
。
暗
い

場
所
に
あ
っ
た
台
所
と
ダ
イ
ニ
ン

グ
を
家
の
中
心
に
設
け
新
し
い
生

活
の
あ
り
方
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
吹
き
抜
け
の
リ
ビ
ン
グ
が
開
放

的
な
、
家
族
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
た
造
り
。
浜
口
が
師
事
し
た

前
川
國
男
の
代
表
作
、
東
京
文
化

会
館
の
影
響
が
伺
え
る
コ
ン
ク
リ

ー
ト
・
バ
ル
コ
ニ
ー
の
台
座
に
載

っ
た
山
小
屋
風
の
二
階
建
て
木
造

住
宅
は
湿
気
か
ら
守
ら
れ
、
築
57

年
と
は
思
え
な
い
良
い
状
態
。

　
現
在
も
内
部
の
間
取
り
を
ほ
と

ん
ど
変
え
ず
、
浜
口
の
デ
ザ
イ
ン

を
尊
重
す
る
新
し
い
住
み
手
に
よ

っ
て
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

川崎市高津区
原設計  浜口ミホ（1965）
改修設計 アトリエ・ワン（2022）
継承者探し 住宅遺産トラスト+NENGO
施工　NENGO

津田山の家

取
材
協
力
　
山
名
善
之（
東
京
理
科
大
建
築
学
科
教
授
）

リノベーション・オブ・ザ・イヤー（2022）を受賞

                     

　
災
害
時
に
役
立
つ
知
識
が
得
ら

れ
る
「
ク
ロ
ス
防
災
フ
ェ
ス 

サ

ポ
ー
テ
ィ
ッ
ド 

バ
イ 

ア
ン
カ

ー
・
ジ
ャ
パ
ン
」（
川
崎
フ
ロ
ン

タ
ー
レ
主
催
）
が
富
士
通
ス
タ
ジ

ア
ム
川
崎
（
川
崎
区
富
士
見
２
の

１
の
９
）で
３
月
５
日
（
日
）午
後

２
時
～
５
時
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
会
場
を
川
崎
市
の
シ
ン
ボ
ル
マ

ー
ク「
赤
・
緑
・
青
」に
合
わ
せ
、「
赤

楽
し
く
体
験
し
な
が
ら
災
害
時
の
知
識
を

５
日
、富
士
通
ス
タ
ジ
ア
ム
で
防
災
フ
ェ
ス

＝
火
事
場
の
馬
鹿
力
」、「
緑
＝
安

心
・
安
全
」、「
青
＝
カ
ワ
サ
キ
・
チ

ャ
レ
ン
ジ
」の
３
つ
に
分
割
。実
際

の
災
害
を
想
定
し
、赤
で
は
、車
い

す
に
乗
っ
た
人
を
助
け
る
、
が
れ

き
に
見
立
て
た
重
い
障
害
物
を
持

ち
上
げ
る
。
緑
は
非
常
食
を
食
べ

て
み
る
、
青
は
消
火
器
の
使
い
方

を
学
ぶ
、な
ど
が
体
験
で
き
ま
す
。

　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
あ
り
、
達

成
す
る
と
午
後
４
時
30
分
か
ら
の

抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
入
場
無
料
・
予
約
不
要
。

※
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止

　 

０
４
４
（
２
７
６
）
９
１
３
３

富
士
通
ス
タ
ジ
ア
ム
川
崎

　 

午
前
10
時
～
午
後
８
時
　

Tel

イベント

車いすに乗った人を助けるに
は？（写真は前回のもの）

                     

　新年度の準備で慌ただしく
過ごしている人も多いでしょう。

たまにはカフェで
一息ついてはいかが？
店内の本を読みながら

コーヒーや軽食が楽しめる
ブックカフェを紹介します。

空間デザイナーが５０年前の印刷工場をカフェに

　築50年の住宅兼印刷工場だった
場所を、工場経営者の孫で空間デザイ
ナーの奥真理子さんが仲間と改装し
2019年にカフェとしてオープン。「でき
る限り現状を生かして」のコンセプト通
り、店内には印刷工場で使っていたキャ
ビネット、奥さんの母親が使っていた文
机などが使われています。 棚には奥さ

ん私物のデザイン関係の本、写真集、図
録などが並びます。
　コーヒーは、地元の生豆焙煎（ばいせ
ん）専門店から仕入れた浅煎（い）り。専
用の器具に入って出てくるので、お客さ
んが自分でカップに注ぐスタイル。軽食
のパンも地元のもの、アイスも無香料・
無着色と良質のものを選んでいます。

ＣＯＹＡＭＡ （コヤ マ）

【営業日時】水・土・日曜　正午～午後６時
【定休日】月・火・木・金曜、祝日
【住　所】中原区上丸子山王町2の1314
【問い合わせ】 インスタ coyama_bookcafe

カフェで本でも読み
一息つきませんか？

　書店勤務だった石井恵さんとパン
教室講師だった母親の坂本良子さんが
「互いの経験を生かそう」と2015年
にオープン。当時はカフェのみでしたが
2021年11月からは店舗の隣にベーカ
リーも開設。焼きたてのパンを買って、
コーヒーと一緒に味わえるようにもな
りました。
　本棚には石井さんのお気に入りの絵

本が常時10～20冊ほど置かれていま
す。「幅広い年齢層の方が絵本を手に
取ってくれます」と石井さん。
　パンやランチは、北海道産の小麦粉
や宮前区の卵、近隣で採れた野菜を使
用するなど、素材にもこだわっていま
す。不定期ですが、絵本の中のお菓子が
メニューに登場することもあるそうです。
楽しみですね！

【営業日時】 日・月・火曜／午前10時30分～午
後6時　金・土曜／午前10時30分～午後9時
【定休日】水・木曜
【住　所】幸区塚越２の２２５
【問い合わせ】 ☎０４４（７４２）８１３４

絵本を読みながら
　焼きたてのパンを

ベーカリ ー
ア ンド カフェ

本６００冊以上、カードゲームも

　壁一面に本とカードゲームが並び、
いくつかのテーブルにはロッキング
チェアがセットされています。Ｗｉ－Ｆｉ
も整備され、３～４時間過ごす人がい
る、というのも納得できるお店です。本
はスタッフらが持ち寄った物が大半で
すが、お客さんからのリクエストで購入

したものも。小学生から「◯◯を置い
て」と頼まれることもあるそうです。
　食事は米粉を使ったガレットやク
レープがメイン。２カ月に一度変わる
季節限定メニューは、スタッフのアイ
デアを元に開発。３月中旬には新メ
ニューが並びます。

【営業日時】午前１１時～午後８時
【定休日】月曜、年末年始
【住　所】中原区上新城２の９の１
　　　　セシーズイシイ１１ １０１
【問い合わせ】 ☎０４４（８６３）８５５２

Ｓｈｉｎｊｏ Ｇｅｋｉｊｏ （シンジョー ゲキジョー）

昭和の雰囲気が感じられる店内

奥真理子
オーナー

コーヒー（630円）とハニー
アイストースト（550円）

アットホームな雰囲気が漂う

坂本さん（左）
と石井さん

ワンプレートランチ
（1100 円）

壁一面に本とゲームが用意されている

コーヒーととろーりたま
ごのガレット（1020 円） もりさなえ店長

くも い

Book ＆ Cafｅ stand

                     



                     

                     

                     

　
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
入
り
口
を

開
け
る
と
打
席
は
６
箇
所
あ
り
ま

し
た
。

　
備
え
付
け
の
バ
ッ
ト
の
中
か
ら

軽
く
て
短
い
物
を
選
び
打
席
に
。

　
打
席
の
近
く
に
あ
る
青
い
ボ
ッ

ク
ス
に
３
０
０
円
を
入
れ
、右
腕
・

一
番
遅
い
速
度
の
80
㌔
（
最
速
は

１
４
０
㌔
）
を
選
び
ま
す
。
球
の

高
低
も
選
べ
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま

ス
タ
ー
ト
ボ
タ
ン
を
プ
ッ
シ
ュ
。

　
見
よ
う
見
ま
ね
で
バ
ッ
ト
を
構

え
て
い
る
と
、
視
線
の
先
に
ピ
ッ

チ
ャ
ー
の
映
像
が
出
て
き
て
、
彼

（
？
）
の
動
き
に
合
わ
せ
て
ボ
ー

ル
が
飛
ん
で
き
ま
す
。

　
バ
ッ
ト
が
ボ
ー
ル
に
な
か
な
か

当
た
ら
ず
何
度
も
空
振
り
。
か
す

れ
ば
良
い
方
で
、
き
ち
ん
と
当
た

る
の
は
10
球
に
１
球
程
度
。
約
３

分
間
で
22
球
は
あ
っ
と
い
う
間
に

終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

■
１
０
０
㌔
に
挑
戦

　
悩
ん
で
い
る
と
オ
ー
ナ
ー
が

「
１
０
０
㌔
を
重
い
バ
ッ
ト
で
打

っ
て
み
て
」
と
声
を
か
け
て
く
れ

ま
し
た
。「
う
ち
は
バ
ッ
テ
リ
ー

間
が
プ
ロ
野
球
と
ほ
ぼ
同
じ
18
㍍

あ
る
の
で
、
80
㌔
だ
と
ボ
ー
ル
が

山
な
り
に
な
り
、
か
え
っ
て
打
ち

に
く
い
。
１
０
０
㌔
な
ら
真
っ
す

ぐ
来
ま
す
。
バ
ッ
ト
も
重
い
方
が

振
り
抜
き
や
す
い
で
す
よ
」。

　
そ
の
言
葉
を
信
じ
再
挑

戦
。

　
最
初
の
２
球
こ
そ
空
振
り

し
ま
し
た
が
、
な
ん
と
３
球

目
か
ら
内
野
ゴ
ロ
程
度
で
す

が
当
た
り
始
め
ま
し
た
。
バ

ッ
ト
の
ヘ
ッ
ド
が
重
い
た
め

力
を
入
れ
な
く
て
も
楽
に
振

れ
る
せ
い
か
ボ
ー
ル
も
前
に

飛
び
や
す
く
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の

頭
上
を
越
え
る
ボ
ー
ル
も
！

　
ボ
ー
ル
を
芯
で
捉
え
た
瞬
間
の

快
音
と
同
時
に
両
手
に
伝
わ
る
快

感
。
真
っ
す
ぐ
飛
ん
で
い
く
ボ
ー

ル
を
見
る
の
は
誇
ら
し
い
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
散
歩
つ
い
で
に
一
人
で
手
ぶ
ら

で
行
け
る
し
、予
約
不
要
で
安
価
。

気
分
転
換
や
運
動
不
足
解
消
に
、

こ
れ
か
ら
は
ど
ん
ど
ん
利
用
し
ま

す
！

　
こ
こ
に
は
、
オ
ー
ナ
ー
ら
が
考

案
し
た
ト
ス
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
装
置

も
あ
り
ま
す
。
打
席
の
１
〜
２
㍍

先
か
ら
フ
ワ
ッ
と
ボ
ー
ル
が
出
て

く
る
の
で
、
幼
い
お
子
さ
ん
で
も

楽
し
め
る
そ
う
で
す
。

■
オ
ー
ナ
ー
よ
り

　

「
40
年
以
上
前
に
私
の
父
が
開

い
た
施
設
で
す
。
住
宅
地
に
あ
る

の
で
、
年
齢
も
性
別
も
さ
ま
ざ
ま

な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
久

し
ぶ
り
に
運
動
す
る
大
人
の
方
は

打
つ
前
と
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

し
て
、
け
が
の
な
い
よ
う
に
安
全

に
遊
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

最
近
は
ボ
ー
ル
遊
び
を
す
る
場
所

が
少
な
い
の
で
こ
こ
で
思
い
切
り

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
」。

　
東
京
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
登
戸
店
☎

 
０
４
４
（
９
３
３
）

０
８
４
０
多
摩
区
登
戸
３
６
１

始める前は無様な姿を見られたら恥ずかしいと
思っていましたが、誰も私のことなんて見てい
ません（自意識過剰でした）

　野球のニュースを見聞きするこ

とが多くなりました。そこで、野

球未経験、50 代後半の女性記者が

人生２度目（前回は数十年前）の

バッティングセンター「東京バッ

ティングセンター登戸店」へ行き、

バッティングに挑戦しました。

無
料
で
借
り
ら
れ
る

ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
バ
ッ
ト

オリジナルの
トスバッティング装

置。

ここからボールが出
てきます

バッティングセンター体験記

南武線「登戸駅」から
歩いて15分で到着!!

手ぶらで
OK!!

気分転換や
運動不足解消に

                     



                     

                     

                     

                     

双子で仲良く
遠足のお弁当作り♪

お兄ちゃんが大好き♡
１歳おめでとう♡

初節句＆１歳の
お誕生日おめでとう♡

食いしん坊さえちゃん！
２歳おめでとう！

さ
え
ち
ゃ
ん

実み

つ

は

都
葉
ち
ゃ
ん

翔か
け
る

く
ん

陽ひ

な

た向
く
ん

み
れ
い
ち
ゃ
ん

４月から年長さん！
大好きプリンセス!!

乗り物大好き！
パウパトロールだいすき！

１歳おめでとう
いつも笑顔をありがとう

いつもたくさんの
かわいい幸せをありがとう♡

歯抜けのひかちゃん。
もうすぐ２年生だね

７さい３さい

ひ
か
ち
ゃ
ん

り
つ
は
ち
ゃ
ん

い
っ
ち
ゃ
ん

いつもにこにこ
かわいい♡りのちゃん

１さい

妹も生まれて
お姉ちゃんになりました♡

食べることが
大好きな女の子です☆

楽しい毎日☆
いつも笑顔をありがとう！

叶 と

う

ま真
く
ん 彩

あ や か

華ちゃん

そうすけくん

同い年の
兄弟みたいな仲良しくん♡

玲れ

い

と斗
く
ん

華 か

り

ん鈴
ち
ゃ
ん

１歳おめでとう！
にこにこ笑顔に癒やされます

4さい１さい

早さ

や

か香
ち
ゃ
ん

莉り

の乃
ち
ゃ
ん

あ
お
い
く
ん

６さい４さい７さい

5さい

３さい １さい １さい

１さい ５さい ２さい

右

左

左

４月生まれのお子さん募集中
スマホor携帯から今すぐ応募!

　スマートフォンまたは携帯電話でＱＲコードを読み取っ
て、必要事項を入力のうえ投稿してください。パソコンの
場合は下記ＵＲＬから。メールでは受け付けていません。
　３月２２日（水）まで。応募多数の場合、早めに締め切る
場合があります。掲載された方には粗品を差し上げます。

https://www.tokyo-np.co.jp/ad/today_voiceURL

４月に誕生日を迎えるお子さん（０～７歳）の写真を
募集します。応募用写真をお送りください。１人１枚。

３月生まれの
みなさん!!キ

ッ
ズ
写
真
館

応募は
こちら!!

                     

　花粉症の季節。「授乳中に薬を
飲んでもいいのかな」と悩んでい
ませんか？　花粉症の処方薬に
はアレルギー症状を抑える薬があ
ります。種類より眠気や鎮静作用
が現れ、授乳するとお子さんに同
様の影響が出る場合があります。
　しかし最近は眠気や鎮静作用
が出にくい薬があり、母乳育児を
続けながら花粉症の治療ができ
ます。その薬は以下になります。
①眠気が少ない抗ヒスタミン剤
＝眠気が出にくく、母乳に移行す

https://mk-kodomo.com/index.html川崎市幸区大宮町1310 ミューザ川崎2F
☎044 (542)8868☎044 (542)8866

子育て中の
悩みを解決♪教えて！！  ドクター

三井俊賢（医療法人社団育心会・理事長、小児科医）

る薬の量が少ないため、授乳中も
内服可能。授乳の継続も問題ない
②点鼻・点眼薬＝目や鼻に投与す
るため、血液中に移行せず、母乳
にもほとんど移行しない
　目のかゆみ、鼻水、鼻づまりで
イライラすると、子育てもつらくな
ります。早めに受診しましょう。
　また▽花粉の多い日は外出を
控える▽外出時はマスク、眼鏡、帽
子を着用▽室内に花粉が入らな
いようにする▽帰宅後は服に付い
た花粉を落とし、洗顔（目と鼻の
穴も）、うがいをする▽洗濯物は室
内に干すなどの対策も大切です。

母乳育児を続けながら
花粉症の治療ができます

今回の
テーマは

                     

本だな本だな
みんなの 『草原が大好きダリアちゃん』

長倉洋海：文・写真

対象年齢＝４歳から
定価１６５０円（１５００円＋税）
アリス館

　ロシア・シベリアで生きる少女、
ダリア。トナカイの食べ物のため
に、移動しながらテントで暮らし
ています。数えきれないほどたく
さんのトナカイに囲まれながら、
大自然の中で送る生活。その中
で見つける知恵や、そしてよろこ
び。夏の草原でつむクラウドベリー
は、噛（か）むとプチっとはじけて、
甘酸っぱくて、特別な味がするん
です！　写真家の長倉洋海が、表
情豊かに少女の日常を切り取った
１冊。自然や家族と共にあること
の愛しさが伝わってきます。



                     

                     

                     

                     

　
年
を
重
ね
る
と
と
も
に
、
ほ
と
ん

ど
の
人
は
聴
力
が
低
下
し
ま
す
。

　
加
齢
に
よ
る
聞
こ
え
の
衰
え
は
少

し
ず
つ
進
む
た
め
、自
覚
し
に
く
く
、

周
り
の
人
か
ら
の
指
摘
で
初
め
て
気

付
く
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
特
徴
。
難

聴
は
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め

る
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
こ
と
に
思
い
当
た
り

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

▽
最
近
、
聞
き
返
す
こ
と
が
多
く

な
っ
た

▽
テ
レ
ビ
の
音
が
大
き
す
ぎ
る
と
家

族
に
言
わ
れ
た

▽
呼
ば
れ
て
も
気
付
か
な
い
こ
と
が

あ
る

▽
騒
が
し
い
場
所
で
の
聞
き
取
り
が

難
し
い

　「
こ
う
し
た
経
験
が
一
度
で
も
あ

れ
ば
、
自
分
の
聞
こ
え
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
」
と
話
す

の
は
、「
ブ
ル
ー
ム
川
崎
店
」
店
長

の
小こ

畠
ば
た
け

賢
太
さ
ん
（
44
）。

　「
自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
」
な
ど
と

補
聴
器
を
敬
遠
す
る
高
齢
者
も
い
ま

す
が
、
残
っ
た
聴
力
を
維
持
す
る
た

め
に
も
、〝
聴
力
低
下
の
サ
イ
ン
〞

を
見
か
け
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
め

に
補
聴
器
を
装
用
す
る
こ
と
が
重
要

だ
と
い
い
ま
す
。

　
ブ
ル
ー
ム
に
は
、
補
聴
器
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
「
認
定
補
聴
器

技
能
者
」
が
全
店
で
２
３
５
人
在
籍

（
２
０
２
２
年
４
月
現
在
）。
一
人
一

人
に
寄
り
添
い
、
聞
こ
え
の
悩
み
を

解
決
す
る
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
難
聴
の
経
過
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
、聞
こ
え
に
つ
い
て
の
困
り
事
を
、

経
験
豊
富
な
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
。
聞
こ
え
の
状
態
を
確

認
し
た
後
、
利
用
者
の
聴
力
や
生
活

環
境
、
予
算
な
ど
に
合
っ
た
補
聴
器

を
選
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
要
望
に
合
わ

せ
て
調
整
し
ま
す
。

　
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
も
充
実
。
補
聴
器

は
〝
購
入
し
て
終
わ
り
〞
と
い
う
わ

け
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、「
使
い
や

す
い
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
ま
で
調

整
す
る
た
め
定
期
的
な
来
店
を
勧
め

る
ほ
か
、
補
聴
器
の
調
整
や
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
、
定
期
点
検
を
無
料
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
補
聴
器
に
対
し
て
「
大
き
く
て
目

立
ち
そ
う
」「
ピ
ー
ピ
ー
と
い
う
音

が
う
る
さ
い
」「
雑
音
が
ひ
ど
く
て

使
え
な
い
」
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
は
ひ
と
昔
前
の
話
。

最
新
の
補
聴
器
は
小
さ
く
て
目
立
た

な
く
な
り
、
聞
こ
え
方
も
格
段
に
進

化
し
て
い
ま
す
。

　
ブ
ル
ー
ム
川
崎
店
で
は
、
3
月
25 

日（
土
）
ま
で
、
最
新
デ
ジ
タ
ル
補

聴
器
を
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
、
普
段
の

生
活
の
場
で
じ
っ
く
り
と
試
せ
る

「
２
週
間
補
聴
器
体
験
コ
ー
ス
」
が

無
料
に
な
り
ま
す
（
期
間
以
外
は

２
２
０
０
円
）。

　
体
験
終
了
後
、
返
却
か
購
入
を
自

由
に
選
ぶ
こ
と
が
可
能
。
無
理
に
勧

め
ら
れ
る
こ
と
も
な
い
の
で
、
気
軽

に
試
せ
ま
す
。
マ
ス
ク
の
邪
魔
に
な

ら
な
い
「
耳
あ
な
型
補
聴
器
」
も
人

気
。
今
な
ら
、
話
題
の
Ａ
Ｉ
（
人
工

知
能
）
補
聴
器
や
充
電
式
補
聴
器
も

試
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「認定補聴器技能者」 聞こえの悩み サポート

2週間　　　　 体験コースが今なら無料　　　　　　　　 補聴器
川崎市役所近く補聴器専門店「ブルーム川崎店」

問
い
合
わ
せ

川
崎
区
砂
子
１
の
10
の
２

ソ
シ
オ
砂
子
１
０
１

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

（
木
・
日
曜
、
祝
日
定
休
）

補
聴
器
専
門
店

「
ブ
ル
ー
ム
川
崎
店
」

☎
０
４
４
（
２
８
０
）
８
９
３
３

※
資
料
請
求
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

大きく目立っていた約 15 年前の
アナログ補聴器

小さく、目立たなくなった
最新のデジタル補聴器

川崎市役所近く 認定補聴器技能者が在籍

寄
り
添
っ
て
サ
ポ
ー
ト

小
さ
く
て
目
立
た
な
い

マスクを装着している
際も邪魔にならない「耳
あな型補聴器」も人気

接客ブース内に飛沫防止カーテンを設置。ス
タッフ全員が必ずマスク着用で対応しています

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
感
染
症
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

耳
に
直
接
触
れ
る

機
材
は
殺
菌
庫
で

入
念
に
消
毒
を
し

て
い
ま
す

機
材
、
テ
ー
ブ
ル
・

椅
子
は
使
用
後
に
入

念
に
ア
ル
コ
ー
ル
洗

浄
し
て
い
ま
す

                     


