
                     

朝
ド
ラ
に
出
演
し
な
が
ら

　
ス
ー
パ
ー
の
総
菜
コ
ー
ナ
ー
で
バ
イ
ト

に
バ
ン
ド
を
組
み
、
３
年
生

を
送
る
会
で
Ｇ
Ｌ
Ａ
Ｙ
さ
ん

の
曲
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
鍵
盤
楽
器
に
も

興
味
が
湧
き
、
３
年
間
く
ら

い
ピ
ア
ノ
を
習
い
楽
譜
を
見

れ
ば
音
が
取
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
幼
少
の
頃
、
家

で
は
い
つ
も
母
が
ク
ラ
シ
ッ

ク
の
レ
コ
ー
ド
を
か
け
て
い

た
こ
と
も
含
め
、
今
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

出
演
に
多
少
役
立
っ
て
い
る
の
か
な
。
　

■
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

　
高
校
は
世
界
を
広
げ
た
く
て
都
内
の

学
校
を
選
び
、
学
校
の
友
人
と
新
た
に

バ
ン
ド
を
組
み
ラ
イ
ブ
活
動
を
し
て
い

ま
し
た
。
今
の
仕
事
に
影
響
を
与
え
て

い
る
か
は
正
直
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
人

前
に
出
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
は

つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

高
３
の
頃
か
ら
テ
レ
ビ
に
出
て
み
た
い

と
本
格
的
に
思
う
よ
う
に
な
り
、
専
門

誌
を
買
っ
て
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
け

る
中
で
芸
能
事
務
所
の
存
在
を
知
り
ま

し
た
。
そ
れ
以
降
、
事
務
所
を
探
し
始

め
た
の
で
す
が
何
を
し
た
い
の
か
全
く

決
め
て
い
な
く
て
、
応
募
用
紙
の
希
望

欄
は
お
笑
い
以
外
全
て
に
「
◯
」。
そ

ん
な
中
、と
あ
る
事
務
所
が「
入
所
費
不

要
。レ
ッ
ス
ン
料
だ
け
」と
提
示
し
て
く

れ
た
の
で
、そ
こ
に
入
る
こ
と
に
。

　
親
の
心
配
も
感
じ
て
い
た

の
で
「
こ
こ
か
ら
は
自
己
責

任
」
と
レ
ッ
ス
ン
料
を
自
分

で
稼
ぐ
と
決
め
ま
し
た
。
長

く
続
け
た
の
が
ス
ー
パ
ー
の

総
菜
コ
ー
ナ
ー
で
の
バ
イ
ト

で
す
。調
理
を
手
伝
っ
た
り
、

掃
除
し
た
り
。
23
歳
で
Ｎ
Ｈ

Ｋ「
純
情
き
ら
り
」に
出
た
頃

か
ら
少
し
ず
つ
顔
が
知
ら
れ

知
ら
な
い
方
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
で

は
僕
よ
り
も
僕
が
貼
る
半
額
シ
ー
ル
に

人
が
群
が
っ
て
い
ま
し
た
け
れ
ど
ね
。

　
あ
る
時
、
駅
の
ホ
ー
ム
で
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
話
し
か
け
て
き
て
く
だ
さ
っ
た

の
で
「
こ
ん
に
ち
は
」
っ
て
頭
を
下
げ

た
ら
「
こ
こ
は
女
性
専
用
車
両
だ
よ
」

っ
て
。
人
間
、
お
ご
っ
ち
ゃ
い
け
な
い

な
と
思
っ
た
瞬
間
で
す
ね
。

　
母
は
自
分
の
全
く
知
ら
な
い
世
界
に

僕
が
入
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
不
安
な
よ

う
で
、
ほ
ん
の
数
年
前
ま
で
僕
の
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
に
会
う
た
び
「
仕
事
あ
り
ま

す
か
、
大
丈
夫
か
し
ら
」
と
聞
い
て
い

ま
し
た
。
今
は
近
所
の
お
母
さ
ん
仲
間

と
僕
が
出
る
舞
台
を
見
て
そ
の
後
、
お

酒
を
飲
み
な
が
ら
み
ん
な
で
し
ゃ
べ
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
好
き
な
仕
事
で
親
に
元
気
な
姿
を
見

せ
る
こ
と
が
親
孝
行
に
な
っ
て
い
る
と

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
山
道
を
通
り
通
学

　
東
柿
生
小
、
柿
生
中
の
卒
業
生
で

す
。
生
ま
れ
育
っ
た
麻
生
区
に
は
28
歳

ま
で
住
ん
で
い
ま
し
た
。
今
も
両
親
が

い
る
の
で
、
ち
ょ
く
ち
ょ
く
顔
を
見

に
帰
っ
て
い
ま
す
。
割
と
自
然
の
多

い
所
で
す
。
子
ど
も
の
時
は
ク
ワ
ガ

タ
を
よ
く
捕
ま
え
ま
し
た
し
、
中
学

の
通
学
路
は
山
道
。
今
は
舗
装
さ
れ

〝
お
っ
越
し
山
ふ
れ
あ
い
の
森
〞
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
時
は
そ
ん
な
名

前
も
無
く
、
が
け
の
上
を
歩
い
て
い
る

よ
う
で
し
た
。
今
も
川
崎
の
緑
の
多
い

場
所
が
好
き
で
す
。

■
昭
和
の
〝
が
き
ん
ち
ょ
〞

　
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
走
り
回
っ
て
い

る
子
で
し
た
。
学
校
の
休
み
時
間
は
ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
鬼
ご
っ
こ
。
帰
っ
た
ら

ラ
ン
ド
セ
ル
を
置
い
て
野
球
や
ド
ロ
ケ

イ
と
か
。
昭
和
の
〝
が
き
ん
ち
ょ
〞
で

す
ね
。「
柿
生
こ
ど
も
文
化
セ
ン
タ
ー
」

へ
も
よ
く
行
き
ま
し
た
。
館
長
さ
ん
に

け
ん
玉
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
一
日
１

回
、
検
定
を
受
け
て
級
が
上
が
る
の
が

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。「
上
手
だ
か
ら
」

と
高
学
年
の
頃
に
は
何
度
か
大
会
に
も

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
当
時
は
ど
こ
へ
行
く
に
も
自
転
車
で

し
た
。
王
禅
寺
の
プ
ー
ル
と
か
早
野
と

か
。
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
の
裏
に
あ
る
巨

人
軍
の
練
習
場
に
も
行
き
、
桑
田
真
澄

投
手
に
サ
イ
ン
を
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ

る
ん
で
す
よ
。
い
い
思
い
出
で
す
。

■
音
楽
と
の
出
合
い

　
中
２
の
頃
、
先
輩
が
ギ
タ
ー
を
弾
い

て
い
る
姿
を
見
て
格
好
い
い
な
と
憧
れ

自
分
も
と
練
習
を
始
め
、
３
年
生
の
時

かわさき
ツナガリ
市内の学校に
通った著名人が
思い出を語る
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相
続
登
記
が
２
０
２
４
年
４
月

１
日
か
ら
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
土

地
や
建
物
を
相
続
す
る
と
知
っ
た

日
か
ら
３
年
以
内
に
登
記
簿
に
記

載
す
る
と
い
う
も
の
で
、
登
記
し

な
い
と
10
万
円
以
下
の
罰
金
が
科

せ
ら
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
地
元
密
着
事
務
所
と
し
て
20
年

余
り
の
実
績
が
あ
る
島
崎
行
政
書

士
事
務
所（
川
崎
区
）に
も
問
い
合

２
０
２
４
年
４
月
か
ら
相
続
登
記
が
義
務
化

島
崎
行
政
書
士
事
務
所

外国籍の人の相談にも対応

わ
せ
が
あ
る
そ
う
で
す
。
亡
き
親

の
土
地
や
建
物
の
名
義
変
更
を
せ

ず
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
人
か

ら
の
相
談
な
ど
で
す
。

　
背
景
に
は
空
き
家
問
題
が
あ
り

ま
す
。廃
屋
を
処
分
し
た
く
て
も
、

相
続
人
で
な
い
と
売
る
こ
と
も
壊

す
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
長
い
年

月
を
経
て
相
続
関
係
が
分
か
ら
な

く
な
り
、
問
題
を
引
き
ず
ら
せ
る

こ
と
に
も
な
る
か
ら
で
す
。

　
同
事
務
所
は
相
談
無
料
。
他
士

業
と
も
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
お
り
、

全
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
え
ま

す
。
川
崎
市
内
は
無
料
出
張
。

川
崎
区
四
谷
上
町
16
の
21

　 

０
４
４(

２
７
７)

３
０
０
７

暮らし

Tel

                     

                     

　「
肌
に
負
担
を
か
け
ず
角
質
ケ

ア
が
で
き
る
シ
ェ
ー
ビ
ン
グ
の
良

さ
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し

い
。
何
よ
り
も
施
術
を
受
け
た
人

の
心
を
軽
く
し
た
い
」
と
話
す
、

お
顔
そ
り
エ
ス
テ
「
Ｃ
ｏ
ｋ
ｏ
ｌ

ｏ
（
コ
コ
ロ
）」
の
店
長
で
理
容

師
の
堤
直
子
さ
ん
。

　
理
容
師
と
し
て
多
く
の
人
と
接

し
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
さ
ま
ざ

ま
な
経
験
を
す
る
う
ち
に
、
技
術

を
通
し
て
多
く
の
人
を
癒
や
し
た

い
と
約
10
年
前
、
家
族
で
経
営
す

る
理
容
室
の
一
角
に
、
顔
そ
り
と

エ
ス
テ
が
同
時
に
で
き
る
女
性
専

用
の
サ
ロ
ン
を
開
業
し
ま
し
た
。

　
丁
寧
な
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
の
後
に

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
そ
の
後
、

保
護
と
保
湿
の
た
め
肌
に
優
し
い

ク
リ
ー
ム
を
の
せ
、
筋
肉
の
つ
く

心地良さと気持ち良さで
疲れている女性たちを
癒やして美しく
お顔そりエステ「Cokolo」

美容

川
崎
区
貝
塚
２
の
７
の
15
　
カ
ッ
ト

ハ
ウ
ス
ツ
ツ
ミ
内

　 

０
９
０
（
６
１
２
０
）
０
３
７
６

お
顔
そ
り
エ
ス
テ
「
Ｃ
ｏ
ｋ
ｏ
ｌ
ｏ
」　 

Tel り
や
リ
ン
パ
液
の
排
出
を
意
識
し

た
シ
ェ
ー
ビ
ン
グ
へ
と
続
き
ま

す
。
ベ
ッ
ド
に
は
遠
赤
外
線
効
果

の
あ
る
シ
ー
ト
を
敷
い
て
い
る
の

で
、
心
地
良
い
温
か
さ
の
中
で
施

術
が
始
ま
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
人

が
眠
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

　「
き
れ
い
に
な
っ
た
と
喜
ば
れ

る
の
が
仕
事
の
糧
。
私
自
身
、
お

客
さ
ん
の
肌
に
透
明
感
が
生
ま

れ
、
血
色
が
よ
く
な
っ
て
い
く
の

を
見
る
の
は
と
て
も
う
れ
し
い
。

気
楽
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
」と
堤
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
す
。

※
サ
ロ
ン
の
詳
細
は
上
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら

「きれいになっていくお客さんを
見るのは喜びです」と堤さん

                     

　

川
崎
の
春
は
芸
術
・
文
化
の
祭

典
で
幕
が
開
き
ま
す
。
２
０
０
９

年
に
麻
生
区
の
小
田
急
線
新
百
合

ケ
丘
駅
周
辺
で
始
ま
っ
た「
川
崎
・

し
ん
ゆ
り
芸
術
祭
（
ア
ル
テ
リ
ッ

カ
し
ん
ゆ
り
）」。ホ
ー
ル
が
多
く
、

芸
術
家
や
文
化
人
も
多
く
住
む
土

地
柄
を
生
か
し
た
市
北
部
を
「
芸

術
の
街
」
と
し
て
育
て
よ
う
と
、
地
元
の
ア
ー

ト
関
係
者
ら
が
実
行
委
員
会
を
つ
く
り
、
祭
り

を
育
て
て
き
ま
し
た
。
イ
タ
リ
ア
語
の
「
ア
ル

テ
」（
芸
術
）
と
「
リ
ッ
カ
」（
豊
か
な
）
を
合

わ
せ
た
造
語
の
愛
称
も
す
っ
か
り
定
着
。
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
２
０
２
０
年
は
秋
に
延

期
さ
れ
ま
し
た
が
、
翌
年
か
ら
春
の
風
物
詩
と

し
て
復
活
。
今
年
も
４
月
16
日
か
ら
５
月
14
日

ま
で
、
オ
ペ
ラ
や
演
劇
、
ジ
ャ
ズ
か
ら
能
・
狂

言
ま
で
多
彩
な
約
30
公
演
が
昭
和
音
大
な
ど
麻

生
・
多
摩
区
の
８
会
場
で
展
開
さ
れ
ま
す
。

歳時記

                     

　
合
気
道
教
室「
孝
心
館
合
氣
道
」

は
、
川
崎
教
室
と
鹿
島
田
教
室
の

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
楽
し
く
稽
古
を
し
て
い
く
中
で

自
然
に
正
し
い
姿
勢
と
な
り
、
隙

の
な
い
動
き
、
礼
儀
、
落
ち
着
き

が
身
に
付
き
ま
す
。
難
し
い
技
に

も
挑
戦
し
て
い
き
、
強
い
力
や
諦

め
な
い
精
神
も
育
ま
れ
ま
す
。

　
無
料
体
験
受
け
付
け
中
。
詳
し

く
は
「
孝
心
館
」
で
検
索
を
。
　

合
気
道
教
室（
川
崎
と
鹿
島
田
）

受
講
者
募
集
　
孝
心
館
合
氣
道

心身の鍛錬を

月
謝
　
小
学
生
以
下
４
７
０
０
円
、

学
生
５
８
０
０
円
、
一
般
６
９
０
０
円

　 

０
４
４
（
５
４
４
）
０
１
４
８

学 び

【会場】コミュニティーハウスさくら
　　　（川崎区東田町３の25　東田公園内）

【金曜クラス】4歳～小２＝午後３時40分～４時40分
　　　　　  小３～小６＝午後４時45分～５時45分

【日曜クラス】４歳～小２＝午前９時～10時
　　　　　  小３～小６＝午前10時5分～11時5分
※金曜・日曜一般クラスは定員に達しています

【会場】第二ひかり幼稚園内（幸区古川町16）　
【練習日】毎週木曜
【クラス】4歳～小２＝午後４時30分～５時30分
　　　  一般（中学生以上）＝午後７時～８時30分
※小３～小６クラスは定員に達しています

川崎
教室

鹿島田
教室

Tel

                     

　
日
本
の
プ
ロ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

が
日
替
わ
り
で
公
演
を
繰
り
広
げ

る
真
夏
の
音
楽
祭
「
フ
ェ
ス
タ
サ

マ
ー
ミ
ュ
ー
ザ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ

Ｉ
２
０
２
３
」
が
７
月

日
（
土
）

か
ら
８
月

日
（
金
・
祝
）
ま
で
、

ミ
ュ
ー
ザ
川
崎
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ

ー
ル
な
ど
で
行
わ
れ
ま
す
。

真
夏
の
音
楽
祭「
フ
ェ
ス
タ
サ
マ
ー
ミ
ュ
ー
ザ
」

　
　

  

今
年
は
７
月
22
日
～
８
月
11
日
に
開
催

笑顔を見せる記者発表会の出席者たち
（３月 28 日、幸区で）

　
さ
ま
ざ
ま
な
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

演
奏
を
手
頃
な
価
格
で
聴
き
比
べ

ら
れ
る
こ
と
か
ら
人
気
を
集
め
て

い
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
今
年
は
〝
お

待
ち
ど
う
サ
マ
ー
♪
〟
を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
に
、

日
間
で

公

演
を
実
施
。
３
月

日
に
行
わ
れ

た
記
者
発
表
会
で
、
福
田
紀
彦
市

長
は
「
川
崎
が
熱
く
盛
り
上
が
る

特
別
な

日
間
に
な
る
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　
チ
ケ
ッ
ト
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
先
行
発

売
（
要
会
員
登
録
）
は
４
月

日

（
土
）、
一
般
発
売
は

日
（
木
）

か
ら
。
問
い
合
わ
せ
は
同
ホ
ー
ル

☎
０
４
４
（
５
２
０
）
０
２
０
０

ま
で
。
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
。

ニュース

                                          



                     

                     

                     

①切り干し大根をサッと洗い、干しシイタケと一
緒に水で戻す
②❶をざるにあげ、好みの長さ・大きさにカット

（戻し汁は捨てない）。ニンジン、さつま揚げを食
べやすい大きさに切る
③鍋にごま油をひき、切り干し大根を炒め、油が
なじんだら、ニンジン、干しシイタケ、さつま揚げ
を入れてさらに炒める
④❸に❷の戻し汁と調味料を加えて煮る
⑤汁気が少なくなったらグリーンピースを入れ
て、ひと煮立ちさせ、出来上がり

ひかり幼稚園（川崎区・幸区）の
人気給食メニューを紹介

　切り干し大根は、うま味と栄養が凝縮されており、同重量の生
の大根より、ビタミン、ミネラルが数倍多く含まれています。さら
に、お子さんのかむ力を養うのにもとても効果的な食材です。切り干し大根の煮物

切り干し大根   60ｇ　
干しシイタケ　少々
ニンジン 半分（80ｇ）　
さつま揚げ　４枚　
グリーンピース少々

つ
く
り
か
た

材
料

　
　（
大
人
４
人
分
）

TODAY’S
おうちごはん

水　800ml
しょうゆ　大さじ４
砂糖　大さじ２～３　
みりん　大さじ１　　
ごま油　少々

ワ
ン

ポ
イ
ン
ト

                     

　
川
崎
日
航
ホ
テ
ル
で
は
Ｇ
Ｗ
中

の
５
月
２
日
（
火
）
と
３
日
（
水
・

祝
）
に
、
ホ
テ
ル
開
業

周
年
記

念
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
企
画
「
ア
ニ

バ
ー
サ
リ
ー
ス
イ
ー
ツ
ブ
ッ
フ

ェ
」（
予
約
制
）
を
開
催
し
ま
す
。

　
２
日
午
後
６
時
～
８
時
は
パ
テ

ィ
シ
エ
た
ち
が
趣
向
を
凝
ら
し
た

ラ
イ
ブ
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
。
目
の

Ｇ
Ｗ
限
定
２
つ
の
ス
イ
ー
ツ
ブ
ッ
フ
ェ

　
５
月
２・３
日
、川
崎
日
航
ホ
テ
ル
で

開業 60 周年記念カウントダウン
企画で開催するスイーツブッフェ

前
で
仕
上
げ
る
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

ケ
ー
キ
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。
大

人
１
万
１
０
０
０
円
ほ
か
。

　
３
日
午
後
１
時
～
３
時
は
ス
イ

ー
ツ
も
食
事
も
充
実
し
た
ブ
ッ
フ

ェ
。
全
15
種
類
の
ス
イ
ー
ツ
に
加

え
て
、ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク（
実
演
）、

ナ
ポ
リ
タ
ン
、
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
な

ど
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
が
味
わ
え

ま
す
。
大
人
９
０
０
０
円
ほ
か
。

　
予
約
は
４
月
10
日
（
月
）
午
前

10
時
か
ら
、
公
式
オ
ン
ラ
イ
ン
シ

ョ
ッ
プ
（
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

ら
の
み
受
け
付
け
。電
話
は
不
可
。

　 

０
４
４
（
２
４
４
）
４
４
４
１

川
崎
日
航
ホ
テ
ル
宴
会
予
約

　 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

Tel

スイーツ

                     

©KAWASAKI FRONTALE 

サポーターからの
応援メッセージ

ドスコイ酒場 ちゃんこ芝松

高津区二子１の２の５
　 ０４４（８１１）３６９６
　 午後５時～10時　　月曜（祝日の場合は翌日）
Tel

休

選手、スタッフ、関係者や
サポーターの皆さまにいつも
パワーをもらっています！スタミナ
料理で元気とパワーをご提供！
頑張れ川崎フロンターレ！

川崎フロンターレ選手に届け!

若大将の清水裕太さん

                     

　
製
薬
会
社
の
日
本
新
薬
は
、
風

味
、
品
質
、
機
能
性
に
こ
だ
わ

っ
た
粉
末
タ
イ
プ
の
コ
ラ
ー
ゲ

ン
「
極

き
わ
み

セ
レ
ク
ト
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」

（
１
０
０
㌘
１
３
９
０
円
）を
抽
選

で
５
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
人
間
の
体
を
作
っ
て
い
る
た
ん

ぱ
く
質
の
約
30
％
が
コ
ラ
ー
ゲ
ン

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
美
容
や
健
康
の
た
め
に
毎
日

摂
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
、
高
純
度
・

粉
末
タ
イ
プ
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
抽
選
で

５
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト   　
日
本
新
薬

風
味
、品
質
、機
能
性
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品

高
品
質
か
つ
風
味
も
気
に
な
ら
な

い
も
の
を
選
び
た
い
」
と
い
う
声

に
応
え
た
も
の
。

　
国
内
で
一
貫
製
造
し
、
品
質
を

徹
底
管
理
。
香
料
、
甘
味
料
を
無

添
加
。
原
料
は
魚
由
来
の
、
吸
収

性
を
考
慮
し
た
低
分
子
フ
ィ
ッ
シ

ュ
コ
ラ
ー
ゲ
ン
で
す
。

　
無
味
無
臭
で
、
料
理
や
飲
み
物

に
加
え
て
も
さ
っ
と
溶
け
ま
す
。

　
同
社
で
は
小
さ
じ
２
杯
を
目
安

に
１
日
１
～
３
回
、
コ
ー
ヒ
ー
、

味み

そ噌
汁
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
、
飲

み
物
や
食
べ
物
に
溶
か
し
て
摂
取

す
る
こ
と
を
薦
め
て
い
ま
す
。

※
応
募
は
右
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら

プレゼント

                     

　
令
和
６
年
度
に
、
川
崎
市
内
で

開
催
す
る
「
全
国
都
市
緑
化
か
わ

さ
き
フ
ェ
ア
」
の
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー

が
こ
の
ほ
ど
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
　
　

　「
み
ど
り
で
、
つ
な
げ
る
。
み

ん
な
が
、
つ
な
が
る
。」
を
テ
ー

マ
に
、
令
和
６
年
10
月
19
日
〜
11

月
17
日
と
令
和
７
年
３
月
22
日
〜

４
月
13
日
に
富
士
見
公
園
、
等
々 ト

ピ
ッ
ク
ス

川崎市役所
発信の情報

力
緑
地
、
生
田
緑
地
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
ポ
ス
タ
ー
の
中
央
に
あ
る
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
は
、
区
の
数
と
同
じ

７
枚
の
葉
を
重
ね
て
花
に
見
立

て
、
人
と
人
、
人
と
暮
ら
し
が
緩

や
か
に
つ
な
が
っ
て
い
く
様
子
を

表
現
し
て
い
ま
す
。
ポ
ス
タ
ー
の

周
り
は
、
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の
７

枚
の
葉
を
用
い
て
川
崎
市
と
７
区

の
木
・
花
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
も
の

で
縁
取
っ
て
い
ま
す
。
順
次
、
市

内
の
公
共
施
設
、
各
駅
、
民
間
施

設
な
ど
に
掲
示
さ
れ
ま
す
。

　
川
崎
市
内
の
自
然
、
街
並
み
、

伝
統
行
事
な
ど
、
川
崎
の
魅
力
を

伝
え
る
写
真
を
募
集
し
た
「
第
66

回
川
崎
市
観
光
写
真
コ
ン
ク
ー

ル
」（
川
崎
市
主
催
）
の
入
賞
作

品
28
点
が
４
月
28
日
（
金
）
〜
５

月
11
日
（
木
）
川
崎
ア
ゼ
リ
ア
の

市
政
広
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
通

り
側
）
に
展
示
さ
れ
ま
す
。

　
奨
励
賞
に
は
私
立
鵠
沼
高
校
３

年
・
坪
井
慶
斗
さ
ん
の
「
若
宮
の

子
ぎ
つ
ね
さ
ん
」
が
選
ば
れ
ま
し

た
。

　
同
コ
ン
ク
ー
ル
は
令
和
４
年
11

全
国
都
市
緑
化
か
わ
さ
き
フ
ェ
ア

来
年
度
開
催
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー
が
作
成
さ
れ
る

ニュース

Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー

川
崎
市
観
光
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
作
品

　

 

４
月
28
日（
金
）か
ら
川
崎
ア
ゼ
リ
ア
で
展
示

奨励賞 坪井慶斗さん
「若宮の子ぎつねさん」　

撮影場所 若宮八幡宮（川崎区）　

ニュース

　 

０
４
４(

２
０
０)

１
７
３
５

川
崎
市
緑
化
フ
ェ
ア
推
進
室

Tel

月
１
日
〜
５
年
１

月
31
日
に
募
集
。

一
般
の
部
に
は

２
１
８
点
、
高
校

生
以
下
の
児
童
・

生
徒
の
部
に
は
72

点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

                     



                     

                     

                     

鑑定士：文月 紫里羅（ふづき しりら）

070（1391）8777

●今月の吉方位
◆今月のラッキーカラー

充実の月。他者との対立が起こる
ことがある。物心共に余裕を持っ
て温かい心で接する。運気旺盛の
時ほど周囲への気配り忘れない
●北東・北・西 ◆レッド

五
黄
土
星

環境や心情など変化が起こりやす
い月。価値観の違う人との出会い
や関わり方、暮らし方生き方。変
える必要を感じたら慎重に見直す
●東・北・西 ◆ゴールド

九
紫
火
星

四
緑
木
星

追い風に乗る。やりたかったこと
計画していたこと実行に移す月。
いろいろな可能性を試してみる。
今までのやり方を変えてみても良
●南・南西・北東　◆イエロー

娯楽、交際面が活発で華やぐ月。
会食やボランティア、集まりの場
に積極的に出向いて縁を広げる。
チャンスにつながる機会求めて吉
●北東・北 ◆チャコールグレー

八
白
土
星

三
碧
木
星

運気は少しずつ好転の雪解け月。
ゆっくりの前進と少しの後退を繰
り返す。常に明るい気持ちを意識
すれば見えない力の後押しがある
●南・東　◆マリンブルー

強いエネルギーの月。強気で強引
な言動は避ける。主導権争いの引
き金となる。活躍を期待されても
後方のサポートに徹した方が良い
●北・西・南　◆シルバー

七
赤
金
星

二
黒
土
星

次の機会に備える低迷月。努力は
裏切らないけれど成果は表面に出
にくい。忘れた頃に実を結ぶ。交
流は活発。焦らずに人脈を広げる
●北東・西　◆ダークパープル

六
白
金
星

休息の月。何事にも積極的に手を
出さないこと。欲を出さず現状維
持が得策。気になる部分の点検手
入れをしておけば後で楽になる
●北・西・南 ◆ホワイト

一
白
水
星

何事も表面に表れやすい月。良好
運だが対人関係の悩みが舞い込み
そう。迷った時は待つのが無難。
直感で動くより良好運は安定する
●東・南西 ◆サーモンピンク

※次回の掲載は４月14日付

【一白水星】  昭和２・１１・２０・２９・３８・４７・５６　平成２・１１・２０・２９
【二黒土星】  昭和元・１０・１９・２８・３７・４６・５５　平成元・１０・１９・２８
【三碧木星】  大正１４　昭和９・１８・２７・３６・４５・５４・６３　平成９・１８・２７
【四緑木星】  大正１３　昭和８・１７・２６・３５・４４・５３・６２　平成８・１７・２６　令和５
【五黄土星】  大正１２　昭和７・１６・２５・３４・４３・５２・６１　平成７・１６・２５　令和４
【六白金星】  大正１１　昭和６・１５・２４・３３・４２・５１・６０　平成６・１５・２４　令和３
【七赤金星】  大正１０　昭和５・１４・２３・３２・４１・５０・５９　平成５・１４・２３　令和２
【八白土星】  大正９　昭和４・１３・２２・３１・４０・４９・５８　　平成４・１３・２２・３１（令和元）
【九紫火星】  大正８　昭和３・１２・２１・３０・３９・４８・５７　  平成３・１２・２１・３０

１月１日～２月３日に生まれた人は前年生まれ

九星易占い４月７日～13日

                     

　
春
は
、
漢
方
で
い
う
「
陽
気
」

が
盛
ん
に
な
る
季
節
。
自
然
界
は

活
動
的
に
な
り
、
植
物
は
芽
吹
い

て
天
に
向
か
っ
て
枝
を
伸
ば
し
、

動
物
や
虫
た
ち
も
穴
か
ら
出
て
き

て
動
き
回
り
ま
す
。

　
人
間
も
同
じ
で
、
陽
気
が
上
が

り
、
ウ
キ
ウ
キ
と
し
て
動
き
回
り

た
く
な
り
ま
す
。
逆
に
動
け
な
か

っ
た
場
合
は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま

い
ま
す
。
人
間
も
自
然
の
一
部
。

春
は
体
が
動
か
し
に
く
い
よ
う
な

厚
着
は
避
け
、
予
定
を
詰
め
込
ん

だ
り
せ
ず
、
頑
張
り
す
ぎ
な
い
生

春
の
陽
気
と
睡
眠
不
足

活
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
不
眠
相
談
も
増
え
ま
す
。
春
に

よ
く
眠
れ
な
い
と
感
じ
る
人
は
、

肝か
ん

と
い
う
臓
器
が
疲
れ
て
い
る
人

が
多
い
で
す
。
人
は
横
に
な
る
と

肝
に
血
が
帰
っ
て
眠
く
な
り
ま
す

が
、
陽
気
が
体
の
上
部
に
上
が
っ

た
ま
ま
で
は
眠
れ
ま
せ
ん
。
漢
方

に
は
肝
を
整
え
て
血
が
帰
り
や
す

く
し
、
陽
気
が
頭
か
ら
下
が
り
や

す
く
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
陽
気
が
上
が
り
過
ぎ
て
い
る
と

き
に
は
「
陰い

ん

」
を
補
い
バ
ラ
ン
ス

を
取
っ
た
り
、
余
分
な
熱
や
陽
気

を
下
げ
た
り
し
ま
す
。
睡
眠
不
足

は
、
免
疫
力
低
下
や
肥
満
の
原
因

に
な
る
ほ
か
、
認
知
症
と
関
係
が

あ
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

川
崎
区
新
川
通
５
の
11
の
１
０
１

　 

０
４
４(
２
４
５)

９
２
８
８

Tel

                     

　
川
崎
を
拠
点
に
活
動
す
る
写
真

愛
好
家
た
ち
が
作
る
「
フ
ォ
ト
サ

ー
ク
ル
写
撮
（
シ
ャ
ト
ル
）」
が

４
月
９
日
（
日
）
ま
で
Ｊ
Ｒ
川
崎

駅
前
の
ア
ー
ト
ガ
ー
デ
ン
か
わ
さ

き
で
「
第
28
回
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル

写
撮 
同
窓
会
写
真
展
」（
入
場
無

料
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
同
ク
ラ
ブ
は
坂
元
豊
さ
ん
（
日

本
写
真
作
家
協
会
会
員
）
を
講
師

に
、
平
成
８
年
の
発
足
以
来
、
地

元
イ
ベ
ン
ト
や
、
時
代
と
と
も

に
変
わ
り
ゆ
く
街
並
み
や
自
然

を
撮
り
た
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
展
示
会
は
、
昨
年
11
月

に
他
界
し
た
、
発
足
当
初
か
ら

会
長
を
務
め
た
横
山
隆
夫
さ
ん

（
享
年
95
）
が
「
末
広
が
り
の

８
が
入
る
28
回
目
は
、
退
会
し

た
人
た
ち
の
作
品
も
含
め
展
示

４月９日（日）まで
アートガーデンかわさきで
「同窓会写真展」を開催

フォトサークル写撮

　 

０
４
４
（
２
０
０
）
１
４
１
５

ア
ー
ト
ガ
ー
デ
ン
か
わ
さ
き
　 

Tel

イベント

し
た
い
」
と
話
し
て
い
た
同
窓
会

形
式
の
ア
イ
デ
ア
を
実
現
し
た
も

の
で
す
。
現
会
員
と
旧
会
員
の
計

９
人
が
こ
こ
10
年
間
で
撮
っ
た
46

点
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
の
一
人
は
「
作
品
を

見
て
い
る
と
、
坂
元
先
生
の
講
評

時
に
静
か
な
笑
み
を
浮
か
べ
聞
い

て
い
た
会
長
の
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
坂
元
さ
ん
は
「
き
っ
と
お
気
に

入
り
の
一
枚
が
見
つ
か
る
と
思
い

ま
す
。
多
く
の
方
た
ち
に
見
て
い

た
だ
き
た
い
。
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん

で
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終

日
は
午
後
４
時
ま
で
）。

「先行逃げ切り」横山隆夫

                     

ト
バ
ス
・
黒
湯
の
温
泉
・
半
露
天

風
呂
で
の
外
気
浴
も
堪
能
で
き
る

〝
コ
ス
パ
最
強
の
店
〞
と
し
て
、

銭
湯
・
サ
ウ
ナ
愛
好
家
た
ち
か
ら

熱
〜
い
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　「
ア
ク
セ
ス
が
あ
ま
り
良
く
な

い
分
、
お
客
さ
ん
が
喜
ぶ
サ
ー
ビ

ス
を
、
と
い
う
先
代
で
あ
る
両
親

か
ら
の
教
え
で
す
」
と
、
店
長
の

堀
田
雅ま

さ

司し

さ
ん
。
ド
ラ
イ
ヤ
ー
も

無
料
。
半
露
天
風
呂
に
は
利
用
客

に
好
評
の
「
と
と
の
い
椅
子
」
と

　
東
急
東
横
線
・
元
住
吉
駅
か
ら

徒
歩
約
15
分
の
住
宅
街
に
あ
る

「
橘
湯
」
は
１
９
５
５
年
に
創
業
。

１
９
９
９
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、現
在
の
建
物
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
見
、
普
通
の
銭
湯
の
よ
う
で

す
が
、
入
浴
料
の
５
０
０
円
の
み

で
、
サ
ウ
ナ
・
水
風
呂
・
ジ
ェ
ッ

足
置
き
が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
て
、

ゆ
っ
た
り
と
休
憩
で
き
ま
す
。

　
番
台
ス
タ
ッ
フ
の
島
崎
瑠る

香か

さ

ん
が
担
当
す
る
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

の
評
判
も
上
々
。お
風
呂
、サ
ウ
ナ

の
ほ
か
、
看
板
猫「
ミ
ケ
さ
ん
」
の

情
報
も
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
原
区
苅
宿
36
の
32

　 

０
４
４
（
４
１
１
）
８
０
１
０

　 

午
後
３
時
〜
11
時

　 

火
曜
（
祝
日
の
場
合
は
営
業
し
、

翌
平
日
に
振
り
替
え
）

Tel休

黒湯の温泉と外気浴が楽しめる半露天風呂

入浴料のみでサウナも入れます
（写真はどちらも女湯）

銭湯めぐり 橘湯

中原区

か わ さ き

番
台
ス
タ
ッ
フ
の
島
崎
瑠
香
さ
ん
と

看
板
猫
「
ミ
ケ
さ
ん
」

                     



                     

                     

                     

JR川崎駅西口から徒歩約５分
（ソリッドスクエア東館１階）(0120 )128349

こちらのQRコードから
事前申し込みも可能です

午前９時～午後６時（土・日曜、祝日を除く）
TEL ０４４（５４３）６２11　ＦＡＸ ０４４（５４３）６２２７

川崎市幸区堀川町580　ソリッドスクエア東館１階
宅建業免許番号：国土交通大臣免許（15）第540号
建築業許可番号：国土交通大臣許可（特・般-2）第5295号

問い合わせ

４月22日（土）　午前10時～午後３時40分
【時間枠】　①午前10時～10時40分  ②11時～11時40分  ③午後１時～１時40分
④２時～２時40分　⑤ ３時～３時40分　※相談時間は１組あたり約40分。
※申し込みは４月20日（木）まで。定員になり次第締め切り

無料　※個別の申告、申告書作成などの相談は受けられません

日時

参加費

積水ハウス 川崎シャーメゾン支店

■
不
動
産
管
理
承
継
信
託
と
は

　
賃
貸
住
宅
オ
ー
ナ
ー
の
中
に
は
、

高
齢
化
・
認
知
症
な
ど
体
調
変
化
に

伴
う
経
営
不
安
、
相
続
ト
ラ
ブ
ル
、

資
産
承
継
に
つ
い
て
の
悩
み
を
抱
え

て
い
る
人
も
多
い
と
い
い
ま
す
。
そ

ん
な
不
安
を
解
消
す
る
の
が
、
積
水

ハ
ウ
ス
信
託
に
よ
る
「
不
動
産
管
理

承
継
信
託
」
で
す
。

　「
信
託
」
と
は
、
大
切
な
財
産
を

信
頼
で
き
る
人
や
会
社（
＝
受
託
者
）

に
託
し
、
自
分
が
決
め
た
目
的
に
基

づ
い
て
、
管
理
・
運
用
し
て
も
ら
う

制
度
。「
不
動
産
管
理
承
継
信
託
」

と
は
こ
の
制
度
の
う
ち
、
不
動
産
に

関
す
る
信
託
に
な
り
ま
す
。

　
賃
貸
住
宅
や
土
地
を
持
っ
て
い
る

人
な
ら
、
そ
の
管
理
・
運
営
を
受
託

者
に
し
て
も
ら
い
、
収
益
を
受
け
取

る
と
い
っ
た
利
用
法
も
。
オ
ー
ナ
ー

自
身
に
は
管
理
・
経
営
の
煩
わ
し
さ

が
な
く
、
負
担
が
軽
減
す
る
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

■
将
来
の
心
配
事
に
も
対
応

　
相
続
や
事
業
承
継
と
い
っ
た
大
切

な
財
産
の「
次
世
代
へ
の
引
き
継
ぎ
」

に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
信
託
」
の
仕
組
み
を

利
用
し
て
資
産
を
引
き
継
が
せ
た
い

人
を
指
定
す
る
こ
と
で
、
遺
産
分
割

協
議
を
経
ず
に
、
財
産
承
継
を
す
る

こ
と
が
可
能
に
。

　
ま
た
、
遺
言
は
土
地
・
建
物
の
承

継
者
を
一
代
限
り
（
自
分
の
次
に
誰

に
渡
す
か
）
し
か
指
定
で
き
ま
せ
ん

が
、
信
託
契
約
で
は
あ
ら
か
じ
め
相

続
し
て
ほ
し
い
承
継
者
を
二
代
、
三

代
と
先
々
ま
で
連
続
し
て
定
め
て
お

け
る
た
め
、〝
オ
ー
ナ
ー
の
思
い
〞

を
反
映
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
万
一
、
オ
ー
ナ
ー
が
認
知
症
に
な

っ
た
場
合
で
も
、
信
託
契
約
を
結
ん

で
お
け
ば
、賃
貸
住
宅
な
ど
の
運
営
・

管
理
は
滞
り
な
く
行
わ
れ
ま
す
。
そ

の
際
、後
見
制
度
と
の
併
用
な
ど
で
、

よ
り
安
心
で
き
る
財
産
管
理
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

　
今
回
行
わ
れ
る
無
料
個
別
相
談
会

の
相
談
員
は
、
積
水
ハ
ウ
ス
信
託
の

上
村
洋
一
さ
ん
で
す
。
賃
貸
住
宅
経

営
や
資
産
承
継
な
ど
の
悩
み
に
つ
い

て
、
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
く

こ
と
が
で
き
る
、
ま
た
と
な
い
機
会

で
す
。
不
安
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
相

談
し
て
み
て
は
。

積水ハウス 川崎シャーメゾン支店主催

４月22日（土）

不動産管理承継信託
先着５組

「積水ハウス信託」とは…
　これまで多くのオーナーの賃貸住宅
建設・経営サポートに携わってきた積
水ハウスグループのノウハウと「信託の
仕組み」を生かし、賃貸住宅経営に伴う
オーナーの管理上・承継上の不安や悩
みを解消するサービス（不動産管理信
託）を提供することを目的に、２０１７
年に設立されました。

東京都渋谷区代々木２の１の１　新宿マインズタワー
☎０３（５３５２）８３００　関東財務局長（信２）第15号

上村 洋一さん

積水ハウス信託

積水ハウス信託　営業統括部　東京営業所　スペシャリスト相談員

　積水ハウス川崎シャーメゾ

ン支店では４月22日（土）、

賃貸住宅経営やスムーズな資

産承継などをサポートする

「不動産管理承継信託」の個

別相談会を開催します（共催

＝積水ハウス信託）。午前10

時～午後３時40分。会場は同

支店。参加無料。完全予約制。

無 料 個 別 相 談 会
財産の管理・運用、事業承継や相続など将来の不安を解消！

●アパート経営をしているが、近ごろ物忘れが増え、
　「もし自分が認知症になったら…」と心配している
●子どもがおらず、妻に財産を譲りたいが、妻の死後、
　その兄弟たちに先祖代々の不動産が
　流れてしまうのは困る
●一人娘にはアパートの収入で暮らしてほしいが、本人に
　知的障害があり、自分が死んだ後、娘の暮らしが心配だ

こんな悩み・不安はありませんか？

信託では「委託者」「受託者」「受益者」の三者が存在します。

オーナーの意向に沿った資産管理や円滑な承継を
元気なうちに決めることが可能な仕組みです。

信託財産
賃貸住宅

受益権（信託の収益）
受益権承継

信託目的に従った財産の管理

信託財産移転

〔受託者〕

信託契約

〔委託者・受益者〕

〔第二受益者など〕

オーナー

親族など

積水ハウス信託

                     



                     

                     

                     

はい いいえ

♣うまく組織化されたところ
を生かしつつ、現状のニーズ
に合わせた体制で、参加しや
すい組織になれば良い（47才・
女性）

♣学校と地域の橋渡し。今の時
代にあったやり方で、子どもの
ためにできる事を（57才・女性）

♣強制的な選出はやめた方が
良いが、経験すると学校をよ
り知ることができて子どもと
の会話も広がり良かった（45
才・女性）

♣やったことありません。保
育園での役員を務めて、子ど
もたちに必要だからあるのか
な、と思いました（39才・女性）

♣行事などの手伝いに父母は
欠かせない。子どもたちに何
か問題が起きたときなどに、
結束して学校側と対峙（たい
じ）するためにも必要（70才・
女性）

♣登下校時の見守りや行事の
準備で必要だと思う（20才・
男性）

♣現代人は忙しいけれど、わ
が子がお世話になっているの
で（55才・女性）

♠趣旨ももはや時代にそぐわ
ないし、活動内容も形骸化し
ているように感じます（50才・
女性）

♠子どもの人数が減っていて
役員をやる人数が限られてい
る。保護者の負担を減らすた
め（56才・女性）

♠ＰＴＡになっても責任持って
やる人とやらない人がいて不
公平になるから（43才・女性）

♠仕事していると、参加でき
ないから（49才・女性）

♠共働き世帯が増えている中、
負担感がある。またＰＴＡ活
動に参加している世帯として
いない世帯の不公平感も感じ
るため（39才・女性）

♠簡単な仕事と言われて引き
受けたのに、ものすごい時間
と労力を取られたので。外注
したほうがいいです（48才・
女性）

♠役員を嫌々やらされた。ボ
ス的存在を許してしまい民主
的運営が難しかった（70才・
男性）

はい いいえ
と答えた人と答えた人

ちょっと気になるあのコト、聞いてみたいこんなコト…
聞いてみると、共感できたり、意外なホンネに驚いたり。

読者の皆さんの意見やホンネを知って楽しむ「TODAYのYES or NO」。
第４回のテーマは、「PTA、あった方がいいですか」。

みんなは、どっち！？

PTA、あった方が
いいですか

はい
50％

いいえ
50％ お母さん同士も

仲良くなれる。
子どもの卒業後も
友達付き合いを

しています

娘の学校（公立）は
ありませんでした。
無くて良かった、が

本音

                     



                     

                     

                     

                     

　赤ちゃんの頭の骨は大人と異な
り、８個に分かれており、くっつい
ていません。そのため簡単に骨の
位置がずれて頭の変形が起こり、
乳児期の早期には約40～50％の
赤ちゃんに認められると報告され
ています。成長とともに改善します
が、予防することもできます。
　自宅では授乳のたびに頭の向き
を入れ替えて寝かせます。赤ちゃん
が起きている時間に保護者が見守
る環境でうつぶせにして過ごさせ
る「タミータイム」も有効で、米国

https://mk-kodomo.com/index.html川崎市幸区大宮町1310 ミューザ川崎2F
☎044 (542)8868☎044 (542)8866

子育て中の
悩みを解決♪ 教えて！！  ドクター

三井俊賢（医療法人社団育心会・理事長、小児科医）

小児科学会も推奨しています。１回
３～５分を１日に２、３回から始め、
徐 に々時間を伸ばして30～60分
はできるようにしていきます。
　予防しても生後３～４カ月で「目
で物を追う時に左右差があり、平
らな頭の反対側に自ら顔を向けら
れない」「平らな頭側の耳が前方に
偏移している」などの症状がある
場合は、ヘルメット矯正を行うこと
があります。
　生後２～３カ月の時点で気にな
る方は相談を。当院ではヘルメット
治療を行っていませんが、必要に
応じて専門機関を紹介します。

  赤ちゃんの頭の
  変形予防にできること

今回の
テーマは

                     

春には小学校１年生
楽しみ

すくすく☆５歳♪
お誕生日おめでとう！

１歳おめでとう♡
いつも笑顔がステキだね♡

電車だいすき！
２歳おめでとう☆

は
る
く
ん

武
田 

咲さ
く

く
ん

美み

り里
ち
ゃ
ん

く
ぅ
ち
ゃ
ん

双子に妹が生まれて
三姉妹になりました

いつも元気な
クラッシャーです！

今年も笑顔いっぱいの
１年にしようね！

大好きなお兄ちゃんと
いつも一緒！

１歳おめでとう
笑顔あふれる１年にしてね

５さい

朔さ

く

と燈
く
ん

伊 い

ぶ

き吹
く
ん

太 た
い
せ
い政

く
ん

瑛え

い

と登
く
ん

たくさん遊んで、
ゆっくり大きくなってね♪

５さい

２さい １さい

２さい

最高の笑顔、大好き♥
ありがとう！

レゴとヒーローが大好き　
４歳おめでとう♪

自然と触れ合うことに
興味津々

こ
う
き
く
ん

かわいいかわいい
こあちゃん★ 大好きっ！

松
本 

來こ

あ明
く
ん

昊 そ
ら

く
ん

連れ
ん
た
ろ
う

太
朗
く
ん

ニモとドリーが大好き！
３歳おめでとう！

4さい 4さい３さい

暁あ
き
ま
さ将

く
ん

さ
な
ち
ゃ
ん

２さい３さい

４さい

１さい２さい

１さい ６さい

あ
お
ち
ゃ
ん

さ
く
ち
ゃ
ん

右

右

左

５月生まれのお子さん募集中
スマホor携帯から今すぐ応募!

　スマートフォンまたは携帯電話でＱＲコードを読み取っ
て、必要事項を入力のうえ投稿してください。パソコンの
場合は下記ＵＲＬから。メールでは受け付けていません。
　４月１９日（水）まで。応募多数の場合、早めに締め切る
場合があります。掲載された方には粗品を差し上げます。

https://www.tokyo-np.co.jp/ad/today_voiceURL

５月に誕生日を迎えるお子さん（０～７歳）の写真を
募集します。応募用写真をお送りください。１人１枚。

４月生まれの
みなさん!!キ

ッ
ズ
写
真
館

応募は
こちら!!

                     

本だな本だな
みんなの

『おおじしん
さがして、はしって、まもるんだ
   －子どもの身をまもるための本』

清永奈穂：文・監修
石塚ワカメ：絵

対象年齢＝３歳から
定価1430円（1300円＋税）
岩崎書店
※４月13日（木）発売予定

　大地震発生直後の８秒間、子ど
もが自発的に行動し、身を守れるよ
うになるための絵本。合言葉は「（う
さぎのように）さがして、（ねずみの
ように）はしって、（かめのように）
まもるんだ」です。
　このフレーズと一緒に逃げる場所
を確保し、次の揺れに備えることが
初期動作として大切。また、安全と
危険な場所の判断ができ、体のど
こを守ればいいかも分かります。
　巻末では、大人向けに、地震から
「命」を守るために、知っておきたい
５つのポイントを紹介しています。



                     

                     

                     

                     

　
年
を
重
ね
る
と
と
も
に
、
ほ
と
ん

ど
の
人
は
聴
力
が
低
下
し
ま
す
。

　
加
齢
に
よ
る
聞
こ
え
の
衰
え
は
少

し
ず
つ
進
む
た
め
、自
覚
し
に
く
く
、

周
り
の
人
か
ら
の
指
摘
で
初
め
て
気

付
く
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
特
徴
。
難

聴
は
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め

る
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
こ
と
に
思
い
当
た
り

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

▽
最
近
、
聞
き
返
す
こ
と
が
多
く

な
っ
た

▽
テ
レ
ビ
の
音
が
大
き
す
ぎ
る
と
家

族
に
言
わ
れ
た

▽
呼
ば
れ
て
も
気
付
か
な
い
こ
と
が

あ
る

▽
騒
が
し
い
場
所
で
の
聞
き
取
り
が

難
し
い

　「
こ
う
し
た
経
験
が
一
度
で
も
あ

れ
ば
、
自
分
の
聞
こ
え
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
」
と
話
す

の
は
、「
ブ
ル
ー
ム
川
崎
店
」
店
長

の
小こ

畠
ば
た
け

賢
太
さ
ん
（
44
）。

　「
自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
」
な
ど
と

補
聴
器
を
敬
遠
す
る
高
齢
者
も
い
ま

す
が
、
残
っ
た
聴
力
を
維
持
す
る
た

め
に
も
、〝
聴
力
低
下
の
サ
イ
ン
〞

を
見
か
け
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
め

に
補
聴
器
を
装
用
す
る
こ
と
が
重
要

だ
と
い
い
ま
す
。

　
ブ
ル
ー
ム
に
は
、
補
聴
器
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
「
認
定
補
聴
器

技
能
者
」
が
全
店
で
２
３
５
人
在
籍

（
２
０
２
３
年
４
月
現
在
）。
一
人
一

人
に
寄
り
添
い
、
聞
こ
え
の
悩
み
を

解
決
す
る
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
難
聴
の
経
過
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
、聞
こ
え
に
つ
い
て
の
困
り
事
を
、

経
験
豊
富
な
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
。
聞
こ
え
の
状
態
を
確

認
し
た
後
、
利
用
者
の
聴
力
や
生
活

環
境
、
予
算
な
ど
に
合
っ
た
補
聴
器

を
選
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
要
望
に
合
わ

せ
て
調
整
し
ま
す
。

　
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
も
充
実
。
補
聴
器

は
〝
購
入
し
て
終
わ
り
〞
と
い
う
わ

け
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、「
使
い
や

す
い
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
ま
で
調

整
す
る
た
め
定
期
的
な
来
店
を
勧
め

る
ほ
か
、
補
聴
器
の
調
整
や
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
、
定
期
点
検
を
無
料
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
補
聴
器
に
対
し
て
「
大
き
く
て
目

立
ち
そ
う
」「
ピ
ー
ピ
ー
と
い
う
音

が
う
る
さ
い
」「
雑
音
が
ひ
ど
く
て

使
え
な
い
」
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
は
ひ
と
昔
前
の
話
。

最
新
の
補
聴
器
は
小
さ
く
て
目
立
た

な
く
な
り
、
聞
こ
え
方
も
格
段
に
進

化
し
て
い
ま
す
。

　
ブ
ル
ー
ム
川
崎
店
で
は
、
４
月
22 

日（
土
）
ま
で
、
最
新
デ
ジ
タ
ル
補

聴
器
を
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
、
普
段
の

生
活
の
場
で
じ
っ
く
り
と
試
せ
る

「
２
週
間
補
聴
器
体
験
コ
ー
ス
」
が

無
料
に
な
り
ま
す
（
期
間
以
外
は

２
２
０
０
円
）。

　
体
験
終
了
後
、
返
却
か
購
入
を
自

由
に
選
ぶ
こ
と
が
可
能
。
無
理
に
勧

め
ら
れ
る
こ
と
も
な
い
の
で
、
気
軽

に
試
せ
ま
す
。
マ
ス
ク
の
邪
魔
に
な

ら
な
い
「
耳
あ
な
型
補
聴
器
」
も
人

気
。
今
な
ら
、
話
題
の
Ａ
Ｉ
（
人
工

知
能
）
補
聴
器
や
充
電
式
補
聴
器
も

試
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「認定補聴器技能者」 聞こえの悩み サポート

2週間　　　　 体験コースが今なら無料　　　　　　　　 補聴器
川崎市役所近く補聴器専門店「ブルーム川崎店」

問
い
合
わ
せ

川
崎
区
砂
子
１
の
10
の
２

ソ
シ
オ
砂
子
１
０
１

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

（
木
・
日
曜
、
祝
日
定
休
）

補
聴
器
専
門
店

「
ブ
ル
ー
ム
川
崎
店
」

☎
０
４
４
（
２
８
０
）
８
９
３
３

※
資
料
請
求
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

大きく目立っていた約 15 年前の
アナログ補聴器

小さく、目立たなくなった
最新のデジタル補聴器

川崎市役所近く 認定補聴器技能者が在籍

寄
り
添
っ
て
サ
ポ
ー
ト

小
さ
く
て
目
立
た
な
い

マスクを装着している
際も邪魔にならない「耳
あな型補聴器」も人気

１００店舗達成
記念キャンペーン

実施中!!
まで

　１００店舗を達成した
「ブルームヒアリング」では、
日頃の感謝を込めて、

プレゼントや購入割引など、
特別なキャンペーンを実施します。

詳しくは店舗もしくはＷＥＢサイトまで。

右記の二次元コード
からもＷＥＢサイトに
アクセスできます！！

                     


