
                     

水
に
入
る
前
の
準
備
運
動
の
仕

方
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　「
筋
肉
を
伸
ば
し
、
体
を
十
分

に
ほ
ぐ
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま

す
。心
臓
に
遠
い
部
分
か
ら
全
身
、

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
準
備
運

動
が
、
足
の
つ
り
、
ね
ん
ざ
、
肉

離
れ
、
ア
キ
レ
ス
腱
損
傷
の
予
防

に
な
り
ま
す
」

水
中
で
足
が
つ
っ
た
場
合
、
ど

う
し
た
ら
い
い
で
す
か

　「
ひ
ざ
を
伸
ば
し
、
足
首
を
直

角
に
し
て
手
前
に
曲
げ
ま
す
」

水
分
補
給
は
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う

　「
水
中
で
も
汗
を
か
い
て
い
ま

す
。
20
分
に
一
度
く
ら
い
水
を
飲

ん
で
く
だ
さ
い
。
脱
水
に
よ
り
体

内
の
イ
オ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

こ
と
が
足
が
つ
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
な
が
り
ま
す
。
激
し
い
練

習
を
す
る
方
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
が
お
す
す
め
で
す
」

有
効
な
日
焼
け
対
策
は
あ
り
ま

す
か

　「
今
は
ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
ド
が
よ

い
で
し
ょ
う
ね
」

も
し
溺
れ
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う

ケガなくケガなく
楽しく楽しく
安全に安全に

　
プ
ー
ル
や
海
に
入
る
機
会
が
多
い
季
節
で
す
ね
。
川
崎
市
内
の
４

カ
所
の
屋
外
プ
ー
ル
（
左
表
参
照
）
も
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。
け

が
な
く
安
全
に
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で
川
崎
水
泳
協
会
の

顧
問
で
水
泳
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
木
村
文
代
さ
ん
に
注
意
点
や
も

し
も
の
時
の
対
処
法
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

し
た
ら
い
い
で
す
か
。
溺
れ
て
い

る
人
を
見
つ
け
た
と
き
の
こ
と
も

教
え
て
く
だ
さ
い

　「
溺
れ
て
し
ま
っ
た
ら
ま
ず
は

気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
ま
す
。
パ

ニ
ッ
ク
に
な
る
か
ら
浅
い
場
所
で

も
溺
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
仰
向

け
に
大
の
字
に
な
っ
て
浮
き
、
あ

ご
を
上
げ
れ
ば
息
が
で
き
ま
す
。

溺
れ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
に
３
分
の
１

く
ら
い
水
を
入
れ
、
そ
の
人
の
頭

の
あ
た
り
に
投
げ
て
あ
げ
ま
す
。

助
け
に
行
く
時
は
絶
対
に
１
人
で

行
か
ず
、
大
声
で
協
力
者
を
呼
ん

で
く
だ
さ
い
」

泳
げ
な
い
人
は
何
か
ら
練
習
す

れ
ば
い
い
で
す
か

　「
ま
ず
は
浮
く
こ
と
。
水
中
で

体
の
力
を
抜
く
こ
と
を
練
習
し
ま

し
ょ
う
」

き
れ
い
に
速
く
泳
ぐ
コ
ツ
は
あ

り
ま
す
か

　「
水
泳
は
体
幹
を
意
識
し
、
動

き
に
合
わ
せ
体
重
移
動
す
る
こ
と

（
ロ
ー
リ
ン
グ
）
が
大
切
で
す
。

一
つ
一
つ
の
動
作
を
丁
寧
に
し
、

見
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
」

水
か
ら
出
る
時
に
注
意
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か

　「
体
が
ほ
て
っ
て
い
る
場
合
は
、

筋
肉
を
冷
や
し
て
か
ら
あ
が
っ
て

く
だ
さ
い
。
冷
や
す
と
乳
酸
の
発

生
が
抑
え
ら
れ
ま
す
」

写真は大師プール写真は大師プール
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昭２・１１・２０・２９・３８・４７・５６平２・１１・２０・２９

勢いが増す時。不愉快なことが起こっ
ても心配ない。今後に期待できる

一白
水星

大１１昭６・１５・２４・３３・４２・５１・６0平６・１５・２４令３

迷いやすい時。イチかバチかの判断し
ない。思考の整理は頼れる人物に相談

六白
金星

大１２昭７・１６・２５・３４・４３・５２・６１平７・１６・２５ 令４

余計な発言慎む時。今後の運気を左
右する。集中すべき事を決めて動く

五黄
土星

逆転の機運の時。異質なものとの関
わりや不意の出会い。穏やかに静観

二黒
土星
昭元・１０・１９・２８・３７・４６・５５平元・１０・１９・２８

成果受け取る時。自分より人のため
に動く。心身のメンテナンスも大事

七赤
金星
大１０昭５・１４・２３・３２・４１・５０・５９平５・１４・２３令２

時の運と自分の力がかみ合う時。実
力を発揮して達成。必要なのは決断

三碧
木星
大１４昭９・１８・２７・３６・４５・５４・６３平９・１８・２７

無理しても結果は同じ時。行けるけ
ど行かない。これ以上は意味がない

八白
土星
大９昭４・１３・２２・３１・４０・４９・５８平４・１３・２２・３１（令元年）

焦ると空回りの時。チャンス逃す恐
れある。慌てない。次の機会がある

四緑
木星
大１３昭８・１７・２６・３５・４４・５３・６２平８・１７・２６令５

自然体が吉な時。自分にも状況にも
心地よいペースで進む。道は通じる

九紫
火星
大８昭３・１２・２１・３０・３９・４８・５７平３・１２・２１・３０

九星易占い
鑑定士 文月紫里羅 070（1391）8777

7月28日～８月３日
次回 8月4日付

                                          

                     



                     

                     

                     

　
川
崎
日
航
ホ
テ
ル
で
は
８
月
５

日
（
土
）
と
６
日
（
日
）
に
夏
フ

ェ
ス
を
開
催
し
ま
す
。入
場
無
料
。

　

階（
午
前

時
～
午
後
５
時
）

の
縁
日
体
験
ブ
ー
ス
で
は
ス
ー
パ

ー
ボ
ー
ル
す
く
い
や
射
的
、
輪
投

げ
の
ほ
か
、
夏
休
み
の
自
由
研
究

に
役
立
つ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
。

縁日体験ブースでは射的や輪投げ
などのほか、ワークショップも

　

階
（
午
前

時
～
午
後
４
時


分
）
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト
で
は
、

ホ
テ
ル
開
業

周
年
記
念
カ
ウ
ン

ト
ダ
ウ
ン
に
ち
な
み
、
地
元
の
食

材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
。

川
崎
産
豚
の
ポ
ー
ク
ラ
イ
ス
ロ
ー

ル
や
、
川
崎
産
黒
川
卵
の
カ
ル
ボ

ナ
ー
ラ
な
ど
が
味
わ
え
ま
す
。

　
縁
日
体
験
ブ
ー
ス
や
フ
ー
ド
コ

ー
ト
は
１
枚
１
０
０
円
の
共
通
金

券
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。
お
得
な
前

売
り
チ
ケ
ッ
ト
も
８
月
３
日（
木
）

ま
で
販
売
中
。
夏
フ
ェ
ス
の
詳
細

は
Ｈ
Ｐ
（
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
。

　 

０
４
４(

２
４
４)

４
４
４
１

川
崎
日
航
ホ
テ
ル
・
宴
会
予
約

　 

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

Tel

イベント
８
月
５
日（
土
）・６
日（
日
）入
場
無
料

     
川
崎
日
航
ホ
テ
ル
で「
夏
フ
ェ
ス
」

                     

介
護
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
…

【
社
会
福
祉
法
人 

馬
島
福
祉
会
】

川
崎
区
日
ノ
出
２
の
７
の
１

介
護
老
人
福
祉
施
設
「
大
師
の
里
」
内

☎
０
４
４
（
２
８
０
）
０
７
１
７

　
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
「
縁

ゆ
か
り

」（
川
崎

区
中
島
３
の
19
の
７
）
看
護
師
、
大
岡
ゆ
り
子

で
す
。

　
病
棟
勤
務
や
訪
問
看
護
の
仕
事
に
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
昨
年
７
月
に
着
任
し
、
利
用
者
さ

ん
に
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を

送
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
健
康
管
理
や
皮
膚
ト

ラ
ブ
ル
の
処

置
、
往
診
先

と
の
や
り
取

り
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま

た
医
療
機
関

や
介
護
関
係

者
、
ご
家
族
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
利
用
者

さ
ん
を
支
援
し
、
地
域
に
頼
ら
れ
る
施
設
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
は
要
介
護
１
〜

５
の
人
に
ご
利
用
い
た
だ
く
施
設
で
す
。
専
任

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
つ
き
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
ヘ
ル
パ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
を

ま
と
め
て
受
け
ら
れ
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
に

と
っ
て
な
じ
み
の
深
い
職
員
が
通
い
・
泊
ま
り
・

訪
問
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
登
録
可
能
人
数

は
29
人
で
無
休
。
１
日
18
人
ま
で
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
で
き
ま
す（
宿
泊
９
人
を
含
む
）。
午

前
７
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
15
分
ま
で
送
迎
対

応
し
、
24
時
間
訪
問
対
応
し
て
い
ま
す
。
見
学

も
で
き
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

縁
の
職
員
。
前
列
中
央
が
大
岡
さ
ん

                                          

                     



                     

                     

                     

                     



                     

                     

                                          


