
                     

■
力
士
と
身
近
に

　

昨
年
も
国
内
外
か
ら
約
６
０
０
０
人

の
相
撲
フ
ァ
ン
が
つ
め
か
け
、
満
員
御

礼
の
懸
垂
幕
が
下
が
っ
た
川
崎
場
所
。

今
年
も
川
崎
区
出
身
の
友
風
関
な
ど
約

２
７
０
人
の
力
士
が
勢
ぞ
ろ
い
！

　

迫
力
満
点
の
取
組
の
ほ
か
、
巡
業
な

ら
で
は
の
楽
し
さ
が
味
わ
え
ま
す
。

　

フ
ァ
ン
に
と
っ
て
最
も
う
れ
し
い
の

は
、
多
く
の
力
士
が
会
場
に
姿
を
見
せ

握
手
、
サ
イ
ン
、
写
真
撮
影
、
雑
談
に

気
さ
く
に
応
じ
て
く
れ
る
こ
と
。
土
俵

上
の
真
剣
な
眼
差
し
と
素
の
優
し
い
笑

顔
に
〝
ギ
ャ
ッ
プ
萌
え
〞
を
感
じ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
大
爆
笑
の
初
切
と
相
撲
甚
句

　

会
場
が
盛
り
上
が
る
の
が
、
２
人
の

力
士
が
禁
じ
手
や
珍
し
い
決
ま
り
手
を

紹
介
す
る
「
初

し
ょ
っ
き
り切

」。
大
量
の
塩
を
ま

い
た
り
、口
に
含
ん
だ
水
を
吹
い
た
り
、

時
に
〝
言
い
合
い
〞
も
。
抜
群
の
運
動

神
経
と
ユ
ー
モ
ア
、
息
ピ
ッ
タ
リ
の
演

技
は
さ
す
が
の
一
言
で
す
。

　

力
士
数
人
が
、
思
わ
ず
吹
き
出
す
歌

詞
を
朗
々
と
歌
い
上
げ
る「
相
撲
甚
句
」

も
爆
笑
を
誘
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
小
気
味
よ
い
音
が
響
く

「
太
鼓
打
分
実
演
」、
力
士
が
ず
ら
り
と

並
ぶ
「
土
俵
入
り
」、美
し
い
「
弓
取
式
」

な
ど
見
ど
こ
ろ
満
載
で
す
。

■
と
こ
と
ん
楽
し
も
う
！

　

会
場
の
周
囲
に
は
、
川
崎
名
店
の
出

店
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
並
び
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
め
じ
ろ
押

し
。
武
隈
部
屋
（
元
豪
栄
道
関
）
の
力

士
が
相
手
を
す
る
相
撲
体
験
、
行
司
の

衣
装
や
力
士
の
化
粧
ま
わ
し

イケメン力士として人気の翔猿関（右）の取組イケメン力士として人気の翔猿関（右）の取組
※写真は全て昨年行われた川崎場所のもの※写真は全て昨年行われた川崎場所のもの

２人の力士がコミカルな動きで２人の力士がコミカルな動きで
禁じ手などを紹介する初切禁じ手などを紹介する初切

ファンと触れ合う川崎区出身のファンと触れ合う川崎区出身の
友風関友風関

を
つ
け
て
の
写
真
撮
影
、
武
隈
部
屋
監

修
の
ち
ゃ
ん
こ
を
味
わ
う
な
ど
、
な
か

な
か
で
き
な
い
こ
と
が
体
験
で
き
ま

す
。
茶
道
や
書
道
、
一
玄
亭
米
多
朗
さ

ん
（
か
わ
さ
き
産
業
親
善
大
使
）
に
よ

る
寄
席
、子
供
縁
日
も
用
意
さ
れ
ま
す
。

一
年
に
一
度
の
川
崎
場
所
。
こ
の
機

会
を
お
見
逃
し
な
く
！

　

チ
ケ
ッ
ト
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

　

問
い
合
わ
せ
は
☎
０
４
４（
５
８
９
）

７
７
５
６
大
相
撲
川
崎

場
所
実
行
委
員
会
（
平
日

午
前
11
時
〜
午
後
４
時
）

お相撲さんの抱っこにニッコリお相撲さんの抱っこにニッコリ
書道に挑戦した書道に挑戦した

シドニーから来た少年シドニーから来た少年

一玄亭米多朗さんによる寄席一玄亭米多朗さんによる寄席

　「令和６年春巡業 大相撲川崎場所」（主催　同実行委員会など、勧進元＝織戸四大相撲川崎場所」（主催　同実行委員会など、勧進元＝織戸四
郎）が４月19日（金）午前９時～午後３時、川崎市とどろきアリーナで開催されます。午前９時～午後３時、川崎市とどろきアリーナで開催されます。

　※出場する力士は未定です　※出場する力士は未定です

写真もサインも握手も
イベントもいっぱい

令和６年令和６年
春の陣春の陣

４月19日（金） 川崎市とどろきアリーナ日
時

開
催
地午前９時～午後3時

錦絵を彷彿させる、美しい錦絵を彷彿させる、美しい
横綱照ノ富士関による土俵入り横綱照ノ富士関による土俵入り

大相撲川崎場所大相撲川崎場所
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昭２・１１・２０・２９・３８・４７・５６平２・１１・２０・２９

実力の誇示は無用の時。頑固になれ
ば感覚が鈍る。目立たぬ動きで好感

一白
水星

大１１昭６・１５・２４・３３・４２・５１・６0平６・１５・２４令３

結果を得やすい時。準備できたら
とっとこ動く。変化があっても大丈夫

六白
金星

大１２昭７・１６・２５・３４・４３・５２・６１平７・１６・２５ 令４

運気を底上げできる時。自分との約
束はある？頑張っていることは継続

五黄
土星

素直な姿勢が道を開く。難しい流れ
の時。駆け引きはせずに本音が吉

二黒
土星
昭元・１０・１９・２８・３７・４６・５５平元・１０・１９・２８

ひとまず締めくくり。次に向けて動く
のにも良い時。新たなる境地を開拓

七赤
金星
大１０昭５・１４・２３・３２・４１・５０・５９平５・１４・２３令２

苦しんだ後に望みある時。やるべき
ことは分かっている。答えを急がない

三碧
木星
大１４昭９・１８・２７・３６・４５・５４・６３平９・１８・２７令6

穏やかな時。危ない橋は渡らない。
重要なことは必ず自分で確認してね

八白
土星
大９昭４・１３・２２・３１・４０・４９・５８平４・１３・２２・３１（令元年）

進むに任せずの時。間違いだと気付
いたら立ち止まる。情報収集も大事

四緑
木星
大１３昭８・１７・２６・３５・４４・５３・６２平８・１７・２６令５

耳を貸す。良かれと思った行動が失
敗を招くかも。自己過信に注意の時

九紫
火星
大８昭３・１２・２１・３０・３９・４８・５７平３・１２・２１・３０

鑑定士 文月紫里羅 070（1391）8777

２月23日～2月29日
次回 3月1日付

２月23日～2月29日２月23日～2月29日九星易占い

                     

　
川
崎
市
内
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
推
進

す
る
市
民
活
動
団
体
に
よ
る
イ

ベ
ン
ト
「
つ
な
が
る
マ
ル
シ
ェ

２
０
２
４
春
」
が
３
月
23
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
、
ら
ら
テ

ラ
ス
武
蔵
小
杉
（
東
急
武
蔵
小
杉

駅
前
）
の
外
周
部
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
主
催
は
公
益
財
団
法
人
か
わ

さ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。

　
地
域
や
社
会
を
よ
り
よ
く
す
る

た
め
に
活
動
す
る
諸
団
体
の
、
活

動
周
知
と
、
活
動
資
金
獲
得
を
目

的
に
２
０
２
１
年
に
始
め

た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
８
団
体
に
よ
る
予
約
不

要
の
無
料
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
（
一
部
有
料
）
や
、
野

菜
の
販
売
な
ど
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
明
治
大
学
か
ら
は
２
団

３月23日（土）武蔵小杉駅前
予約不要のワークショップや
有機野菜の販売など
　つながるマルシェ2024春

　 

０
４
４
（
４
３
０
）
５
５
６
６

（
公
財
）か
わ
さ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

Tel

イベント

体
が
参
加
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
に
よ
る
、
容
器
に
入
れ
な
く

て
も
持
ち
運
び
が
で
き
る
水
作
り

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
、
学
生
直

営
農
場
で
栽
培
し
た
有
機
野
菜
・

果
物
の
販
売
で
す
。

　
福
祉
作
業
所
に
よ
る
お
菓
子
と

コ
ー
ヒ
ー
豆
の
販
売
、
川
崎
市
北

部
に
伝
わ
る
伝
統
野
菜
〝
の
ら
ぼ

う
菜
〟
の
販
売
、
は
ぎ
れ
布
縫
い

物
体
験
、
握
力
・
血
圧
測
定
、
子

ど
も
だ
け
で
〝
こ
ど
も
の
た
め
の

ま
ち
〟
を
運
営
す
る
「
こ
ど
も
の

ま
ち
ミ
ニ
カ
ワ
サ
キ
」
に
よ
る
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
体
験
や
購
入
を
し
た
先
着

３
０
０
人
に
は
、
お
菓
子
セ
ッ
ト

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。

海の生物を取り巻く環境を学ぶ
（写真は昨年のもの）

                     

介
護
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
…

【
社
会
福
祉
法
人 

馬
島
福
祉
会
】

川
崎
区
日
ノ
出
２
の
７
の
１

介
護
老
人
福
祉
施
設
「
大
師
の
里
」
内

☎
０
４
４
（
２
８
０
）
０
７
１
７

　「
大
師
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」（
川
崎
区
日
ノ

出
２
の
７
の
１
）管
理
者
の
一
ノ
木
英
明
で
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
利
用
者
さ
ま
に
昼
食
、

お
や
つ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
栄
養
士
が
栄
養

面
を
考
慮
し

な
が
ら
季
節

に
応
じ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
考

え
、
そ
れ
を

基
に
業
者
が

作
っ
た
食
事

を
皆
さ
ま
が

召
し
上
が
り

ま
す
。

　
利
用
者
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
の
体
調
や
口
内
・
嚥

下
状
態
に
よ
っ
て
常
菜
、
ソ
フ
ト
食
、
ペ
ー
ス

ト
食
な
ど
の
食
事
形
態
の
対
応
を
し
て
お
り
、

多
く
の
方
か
ら
「
お
い
し
い
」
の
声
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
楽
し
み
の
一
つ
で
も
あ
る
食
事
を

さ
ら
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
栄
養
士
、
業

者
と
協
力
し
、
１
、
２
カ
月
に
一
度
食
事
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、
寿
司
会
や
て
ん
ぷ
ら
会
、
中
華

バ
イ
キ
ン
グ
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
好
評
な
の
が
寒
い
時
期
の
鍋
会
で

す
。
寄
せ
鍋
、
豆
乳
鍋
、
石
狩
鍋
の
３
種
類
を

用
意
し
て
い
ま
す
。
好
き
な
味
を
選
べ
、
お
代

わ
り
も
あ
り
で
す
。
お
鍋
は
野
菜
を
多
く
食
べ

ら
れ
る
の
で
体
に
も
良
い
で
す
よ
ね
。

利用者に大人気の鍋

                     

　
合
気
道
教
室「
孝
心
館
合
氣
道
」

は
、
川
崎
教
室
と
鹿
島
田
教
室
の

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
楽
し
く
稽
古
を
し
て
い
く
中
で

自
然
と
正
し
い
姿
勢
に
。
隙
の
な

い
動
き
、
礼
儀
、
落
ち
着
き
が
身

に
付
く
と
と
も
に
強
い
力
や
諦
め

な
い
精
神
も
育
ま
れ
ま
す
。

　
４
月
28
日
（
日
）
ま
で
入
会
月

の
月
謝
無
料
、
翌
月
と
翌
々
月
の

月
謝
２
０
０
０
円
引
き
の
入
学
・

進
級
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
。
詳
細
は

入
学・進
級
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　
　  

孝
心
館
合
氣
道（
川
崎・鹿
島
田
）

心身の鍛錬を

月
謝
　
小
学
生
以
下
４
７
０
０
円
、

学
生
５
８
０
０
円
、
一
般
６
９
０
０
円

　 

０
４
４
（
５
４
４
）
０
１
４
８

学 び

【会場】コミュニティーハウスさくら
　　　（川崎区東田町３の25　東田公園内）

【金曜クラス】4歳～小２＝午後３時40分～４時40分
　　　　　  小３～小６＝午後４時45分～５時45分

【日曜クラス】４歳～小２＝午前９時～10時
　　　　　  小３～小６＝午前10時5分～11時5分
※金曜・日曜一般クラスは定員に達しています

【会場】第二ひかり幼稚園内（幸区古川町16）　
【練習日】毎週木曜
【クラス】4歳～小２＝午後４時30分～５時30分
　　　  小３～小６＝午後5時45分～6時45分
　　　  一般（中学生以上）＝午後７時～８時30分

川崎
教室

鹿島田
教室

Tel 右
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。
　

                     

　
川
崎
市
で
は
、７
月
１
日
（
月
）

に
ミ
ュ
ー
ザ
川
崎
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
「
川
崎
市
市

制
１
０
０
周
年
記
念
式
典
」
で
行

う
記
念
演
奏
に
、
合
唱
団
と
し
て

参
加
す
る
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
。

　
市
制
１
０
０
周
年
記
念
事
業
の

一
環
。
東
京
交
響
楽
団
を
中
心
に

学
生
・
ア
マ
チ
ュ
ア
な
ど
を
加

え
、
こ
の
日
の
た
め
に
結
成
さ
れ

た
１
０
０
人
ほ
ど
の
特
別
編
成
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
が
演
奏
し
、
指
揮
者

か
わ
さ
き 

愛
の
街
」
を
予
定
。

　
募
集
は
１
５
０
人
程
度
（
ソ
プ

ラ
ノ
・
ア
ル
ト
・
テ
ノ
ー
ル
・
バ

ス
）。
対
象
は
小
学
生
以
上
で
、

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
い
ず

れ
か
で
、
市
民
館
で
の
事
前
練
習

（
全
６
回
）
に
３
回
以
上
参
加
し
、

本
番
（
７
月
１
日
）
と
全
体
練
習

（
６
月

日
・

日
、
７
月
１
日
）

に
す
べ
て
参
加
で
き
る
人
で
す
。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
応
募
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右

上
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
）
と
郵
送

で
受
け
付
け
。
募
集
期
間
は
３
月


日
（
火
）
午
後
５
時
ま
で
（
郵

送
の
場
合
は
必
着
）。
参
加
決
定

者
に
は
４
月
中
旬
ご
ろ
に
参
加
通

知
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

市制100周年記念合唱団
参加メンバーを募集中
７月１日（月）記念式典は
ミューザ川崎シンフォニーホールで

募集

　 

０
４
４(

２
７
２)

６
６
３
６

カ
ワ
サ
キ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
キ
ャ
ス
ト

Tel

の
秋
山
和
慶
さ
ん
が
タ

ク
ト
を
振
り
ま
す
。

　
合
唱
曲
は
、「
世
界

中
か
ら 

こ
ん
に
ち

は 

そ
し
て 

あ
り
が
と

う
」、「
ボ
レ
ロ
（
合
唱

付
き
）」、「
好
き
で
す 

合
唱
団
メ
ン
バ
ー
募
集
の
チ
ラ
シ

                     

                     

　
川
崎
市
内
の
公
立
保
育
所
21
園

で
は
「
元
祖
ニ
ュ
ー
タ
ン
タ
ン
メ

ン
本
舗
」（
本
店
川
崎
区
）と
連
携

し
、〝
こ
ど
も
ニ
ュ
ー
タ
ン
タ
ン

メ
ン
〟
を
給
食
（
お
や
つ
）
で
提

供
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
川
崎
市
民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と

も
い
え
る
ピ
リ
辛
の
ニ
ュ
ー
タ
ン

公
立
保
育
所
の
給
食
に
市
民
の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
〝
ニ
ュ
ー
タ
ン
タ
ン
メ
ン
〟を

ニュータンタンメンを
おいしそうに食べる園児たち

タ
ン
メ
ン
を
、
保
育
園
の
栄
養
士

が
鶏
が
ら
ス
ー
プ
を
使
用
し
た
マ

イ
ル
ド
な
味
の
、
子
ど
も
用
に
ア

レ
ン
ジ
。

　
２
月
７
日
に
宮
前
区
の
土
橋
保

育
園
で
園
児
約
１
０
０
人
に
初
め

て
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

　「
お
い
し
い
」「
も
っ
と
食
べ
る
」

と
大
好
評
。
お
か
わ
り
を
す
る
子

が
続
出
し
ま
し
た
。

　
こ
の
給
食
は
、
市
制
１
０
０
周

年
を
記
念
し
て
、
川
崎
市
の
歴
史

や
食
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る

「
み
ん
な
美
味
し
い
！
郷
土
の
味
」

の
一
環
で
す
。
レ
シ
ピ
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
。
右
下
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

ニュース

                     



                     

                     

                     

　
川
崎
ギ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、

新
た
に
中
高
年
の
ウ
ク
レ
レ
教
室

を
ス
タ
ー
ト
す
る
に
あ
た
り
、
無

料
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
（
要
予

約
）。

　
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
コ
ー
ド（
伴
奏
）

を
ウ
ク
レ
レ
で
演
奏
、
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
（
合
奏
）
を
楽
し
め
ま
す
。

　
日
時
　
３
月
22
日
（
金
）
午
後

「
中
高
年
の
ウ
ク
レ
レ
教
室
」無
料
体
験
会

３
月
22・28
日 

川
崎
ギ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
で

２
時
30
分
か
ら
。
３
月
28
日（
木
）

午
後
２
時
30
分
か
ら
。
い
ず
れ
か

１
日

　
対
象
　
50
歳
以
上
。
未
経
験
者

　
参
加
費
　
ピ
ッ
ク
代
１
１
０
円

（
ピ
ッ
ク
持
参
可
）　

　
無
料
体
験
後
、
入
会
し
た
場
合

は
、月
謝
５
５
０
０
円（
月
２
回
）、

教
材
費
２
２
０
０
円
（
初
回
の

み
）。
入
会
金
不
要
。

※
中
高
年
向
け
ギ
タ
ー
レ
ッ
ス
ン

も
受
け
付
け
中（
木
・
金
・
土
曜
、午

後
４
時
〜
９
時
）。詳
細
は
電
話
で

川
崎
区
駅
前
本
町
18
の
１
　
メ
ル
ス

サ
イ
ト
ウ
10
階
（
京
急
川
崎
駅
徒
歩

２
分
）

　 

０
４
４(

２
０
０)

０
８
３
０ 

Tel

学 び

楽譜が読めなくても大丈夫
安心して始められます

                     

　
中
原
区
に
あ
る
中
丸
子
南
縁
道

の
美
化
活
動
を
30
年
間
続
け
て
い

る
有
志
の
会
「
緑
を
守
る
会
」。

２
月
10
日
、
会
員
の
野
口
四
郎
さ

ん
宅
で
会
の
仲
間
た
ち
を
集
め
、

能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま

し
た
。

　
野
口
さ
ん
自
ら
「
40
年
前
に
弾

い
て
い
た
」
ピ
ア
ノ
を
こ
の
日
の

能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
で
ピ
ア
ノ
演
奏  

　
緑
を
守
る
会

演奏する野口さん

た
め
に
猛
特
訓
し
、
シ
ョ
パ
ン
の

エ
チ
ュ
ー
ド
（
エ
オ
リ
ア
ン
ハ
ー

プ
）
や
幻
想
即
興
曲
、
ベ
ー
ト
ー

ベ
ン
の
月
光
な
ど
、
ア
ン
コ
ー
ル

を
含
め
８
曲
を
約
１
時
間
に
わ
た

り
披
露
。
演
奏
の
間
に
曲
や
作
曲

家
に
つ
い
て
も
説
明
し
ま
し
た
。

　「
と
て
も
良
か
っ
た
。
心
に
響

く
音
だ
っ
た
」「
ま
た
や
っ
て
ほ

し
い
」
と
口
々
に
語
る
人
た
ち
に

野
口
さ
ん
は
「
さ
び
つ
い
た
も
の

が
戻
ら
な
い
今
ひ
と
つ
の
演
奏
だ

っ
た
が
被
災
地
に
寄
付
で
き
、
地

域
の
人
た
ち
同
士
も
交
流
で
き
て

よ
か
っ
た
」と
ほ
っ
と
し
た
表
情
。

　
後
日
、
12
万
４
０
０
０
円
が
被

災
地
に
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

ニュース

                     

　
春
先
に
向
け
、
そ
ろ
そ
ろ
自
然

界
で
は
陽
気
が
増
え
、
人
の
身
体

で
も
陽
気
で
毛
穴
な
ど
も
少
し
緩

ん
で
き
ま
す
。
で
も
、
ま
だ
冷
た

い
風
も
吹
く
の
で
、
油
断
し
て
い

る
と
冷
え
た
風
が
緩
ん
だ
肌
か
ら

体
内
に
侵
入
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
風
や
寒
さ
は
自
然
界
に
普
通
に

あ
る
も
の
で
す
が
、
体
内
に
侵
入

さ
れ
て
し
ま
う
と
邪
悪
な
も
の
、

「
風
邪
＝
ふ
う
じ
ゃ
」、「
寒
邪
＝

か
ん
じ
ゃ
」
な
ど
と
名
前
が
変
わ

り
ま
す
。「
か
ぜ
」
は
「
風
邪
」

と
書
き
ま
す
よ
ね
。
寒
邪
は
筋
肉

薬
の
前
に
ま
ず「
養
生
」

を
縮
め
た
り
固
め
た
り
す
る
働
き

を
す
る
た
め
、
腰
痛
や
関
節
痛
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

　
日
本
人
は
海
外
に
比
べ
て
胃
腸

が
弱
い
人
が
多
い
の
に
、
冬
に
冷

た
い
物
を
飲
み
食
い
す
る
習
慣
が

つ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
内
臓
を

冷
や
し
身
体
の
バ
リ
ア
ー
機
能
を

低
下
さ
せ
る
原
因
の
一
つ
で
す
。

　
薬
屋
が
言
う
の
も
何
で
す
が
、

体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら
薬
の
前
に

今
の
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

病
気
で
心
配
し
て
い
る
暇
が
あ
っ

た
ら
、
ま
ず
食
養
生
、
生
活
養
生

を
。「
快
眠
・
快
食
・
快
便
」
を

基
準
に
し
て
、
ど
こ
か
お
か
し
い

と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
改
善
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

川
崎
区
新
川
通
５
の
11
の
１
０
１

　 

０
４
４(

２
４
５)

９
２
８
８

Tel

                     

　
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
が
、
地
域
貢

献
活
動
の
一
環
と
し
て
２
０
１
０
年

か
ら
行
っ
て
い
る
川
崎
市
内
銭
湯
の

利
用
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
い
っ
し

ょ
に
お
フ
ロ
ん
た
～
れ
」。
今
年
は

２
月

日
（
日
）
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　「
お
フ
ロ
ん
た
～
れ
の
日
」
当
日

は
、
川
崎
浴
場
組
合
連
合
会
加
盟
の

銭
湯
（
下
記
の

店
）
に
入
浴
し
た

小
学
生
以
上
を
対
象
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
用
意
。
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
と
川

崎
浴
場
組
合
連
合
会
が
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
た
タ
オ
ル
が
も
ら
え
ま

す
。
各
銭
湯
先
着
１
０
０
人
。

▽
川
崎
区
＝
政
之
湯
、
平
和
湯
、
栄

湯
、
山
陽
館
、
吉
の
湯
、
寿
恵
弘
湯
、

日
の
出
お
ふ
ろ
セ
ン
タ
ー
、
あ
け
ぼ

の
湯
、
か
ま
ぶ
ろ
温
泉
、
小
松
湯
、

バ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス
、
星
乃
湯
、
辰
巳

湯
、
浅
田
湯

▽
幸
区
＝
越
の
湯
、
多
賀
良
湯
、
小

倉
湯
、
桐
の
湯
、
富
士
見
湯

▽
中
原
区
＝
丸
子
温
泉
、
今
井
湯
、

橘
湯
、
天
神
湯

▽
高
津
区
＝
バ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
、

千
年
温
泉
、
鈴
の
湯
、
た
ち
ば
な
温

泉 

た
ち
ば
な
湯

▽
多
摩
区
＝
よ
し
の
湯
、
宿
河
原
浴

場▽
麻
生
区
＝
松
葉
浴
場

　
各
銭
湯
の
住
所
、
営
業
時
間
な
ど

は
川
崎
浴
場
組
合
連
合
会
オ
フ
ィ
シ

ャ
ル
サ
イ
ト（
右
上
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

２
月
25
日
は「
お
フ
ロ
ん
た
～
れ
の
日
」

市
内
銭
湯
で
コ
ラ
ボ
タ
オ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

銭湯

川崎浴場組合連合会とコラボしたタオル
（画像はともに川崎フロンターレ提供）

©KAWASAKI FRONTALE

「
い
っ
し
ょ
に
お
フ
ロ
ん
た
～
れ
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
ポ
ス
タ
ー

                     

　〝
あ
な
た
の
時
計
が
よ
み
が
え
る
〟

で
お
な
じ
み
の
「
ク
イ
ッ
ク
時
計
修

理
」
川
崎
ア
ゼ
リ
ア
店
。

　
腕
時
計
の
電
池
交
換
か
ら
オ
ー
バ

ー
ホ
ー
ル
（
分
解
清
掃
）
ま
で
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
卒
業
や
新
入
学
の
季
節

を
迎
え
ま
す
ね
。
大
事
な
節
目
の
時

に
自
分
が
大
切
し
て
い
た
時
計
を
譲

り
た
い
、
と
考
え
て
い
る
人
も
い
る

の
で
は
。

　
い
つ
か
は
親
か
ら
子
へ
、
あ

る
い
は
子
か
ら
孫
へ
と
受
け
継

い
で
ほ
し
い
時
計
に
は
、
今
、

愛
用
し
て
い
る
も
の
も
あ
れ

ば
、
眠
ら
せ
て
し
ま
っ
て
い
る

も
の
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
大
切
な
人
へ
譲
る
時
の
た

め
に
も
、
オ
ー
バ
ー
ホ
ー
ル
を

し
て
〝
健
康
な
状
態
〟
に
し
て

お
く
こ
と
を
検
討
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
？

大
切
な
時
計
の
オ
ー
バ
ー
ホ
ー
ル
を

　
　
ク
イ
ッ
ク
時
計
修
理
川
崎
ア
ゼ
リ
ア
店

サービス

川
崎
駅
東
口
地
下
街
川
崎
ア
ゼ
リ
ア
内
　

宝
く
じ
チ
ャ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
近
く

　 

０
４
４
（
２
４
６
）
０
８
３
３

　 

午
前
10
時
〜
午
後
９
時
。
無
休

Tel 　
同
店
で
は
ク
オ
ー
ツ
・
機
械
式
を

問
わ
ず
、
一
級
時
計
修
理
技
能
士
に

よ
る
国
産
・
舶
来
の
腕
時
計
の
オ
ー

バ
ー
ホ
ー
ル
を
自
社
の
修
理
工
房
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　「
Ｔ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｙ
を
見
た
」
で
オ
ー

バ
ー
ホ
ー
ル
料
金
を
５
０
０
円
引

き
。
ま
た
１
面
に
、
電
池
交
換
、
ベ

ル
ト
、
雑
貨
購
入
の
際
に
利
用
で
き

る
５
％
引
き
ク
ー
ポ
ン
あ
り
。
買
い

物
の
つ
い
で
に
立
ち
寄
っ
て
み
て

は
。ど
ち
ら
も
３
月
31
日（
日
）ま
で
。

　
横
浜
戸
塚
本
店
の
他
、
川
崎
ア
ゼ

リ
ア
店
、
横
須
賀
店
、
藤
沢
店
の
３

店
舗
は
さ
い
か
屋
指
定
店
と
な
っ
て

い
ま
す
。

専
属
の
時
計
修
理
技
能
士
が
修
理
し
ま
す

                     



                     

                     

                     

　〝
川
崎
名
物
　
あ
ご
が
落
ち
る

ほ
ど
旨う

ま

い
キ
ム
チ
〟
で
お
な
じ
み

の
「
お
つ
け
も
の
慶
」。
７
店
目

の
直
営
店
と
し
て
Ｊ
Ｒ
川
崎
店
が

２
月
５
日
、
Ｊ
Ｒ
川
崎
駅
中
央
南

改
札
内
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
午
前
11
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

Ｊ
Ｒ
川
崎
駅
中
央
南
改
札
の
構
内
に
直
営
店
が

オ
ー
プ
ン　
　
　
　
　
　
　

お
つ
け
も
の
慶

営
業
。
２
月
29
日
（
木
）
ま
で
群

馬
県
産
の
甘
み
抜
群
の
白
菜
を
使

用
し
た
「
王
道
の
白
菜
キ
ム
チ
」

50
㌘
増
量
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

中
で
す
。
今
が
旬
の
白
菜
キ
ム
チ

を
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
。

　
店
舗
隣
に
設
置
さ
れ
て
い
る
自

動
販
売
機
は
24
時
間
稼
働
。
店
舗

の
開
店
前
や
閉
店
後
の
時
間
で
も

冷
食
弁
当
や
キ
ム
チ
が
購
入
で
き

ま
す
。

　
改
札
内
な
の
で
乗
り
換
え
時
に

も
購
入
可
能
。
お
土
産
と
し
て
も

い
い
で
す
ね
。
職
人
の
手
作
り
の

味
を
楽
し
ん
で
は
。
気
軽
に
問
い

合
わ
せ
を
。
☎︎
０
４
４（
３
６
６
）

７
７
３
７
（
大
島
上
町
店
）。

ニュース

駅構内なので何かと便利で買いやすい！

                     

https://www.tokyo-np.co.jp/ad/today_voice

からのお知らせ
ご覧いただいている「東京新聞TODAY」は

3月22日号の発行をもって休刊することになりました。
35年間の長きにわたり、ご愛読いただきましたこと、

心より感謝申し上げます。
　そこで最終号に向けて、読者の皆さまに

「東京新聞TODAY」にまつわる思い出メッセージを募集します。
　スマートフォンでＱＲコードを読み取って、東京新聞ＴＯＤＡＹの思い出メッ
セージ（３００文字程度。短くてもＯＫ）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、ペンネー
ム（あれば）、電話番号などの必要事項を入力のうえ、応募
してください。パソコンの場合は下記ＵＲＬから。締め切りは
３月６日（水）まで。掲載された方の中から抽選で３人にクオ
カード５００円分をプレゼントします。
　「プレゼントが当たった」「子どもの写真が掲載された」
「紹介されていたお店、イベントに行ってみた」など、皆さ
まからのメッセージをお待ちしております。

応募はこちらから

                     

　
幸
区
・
中
原
区
に
ブ
ル
ワ
リ
ー

を
構
え
る
Ｋ
Ｅ
Ｙ
　
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｐ
Ｏ

Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
鍵
屋
醸
造
所
は
、

川
崎
市
市
制
１
０
０
周
年
を
記
念

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル
「
ト
ラ
ン
ス
パ
レ
ン
ト
」（
３

本
セ
ッ
ト
２
２
０
０
円
）
を
３
月

１
日
（
金
）
か
ら
販
売
し
ま
す
。

　
２
月
14
日
、
佐
藤
学
代
表
ら
が

市
役
所
を
訪
れ
、
福
田
紀
彦
市
長

川
崎
の
多
様
性
を
表
現
し
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

「
ト
ラ
ン
ス
パ
レ
ン
ト
」３
月
１
日（
金
）か
ら
販
売

ビールを持つ佐藤代表と
福田市長（右）

に
商
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
ラ
ベ
ル
は
川
崎
市
ブ
ラ
ン
ド
メ

ッ
セ
ー
ジ
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
で
あ
る

光
の
３
原
色
。
苦
み
が
強
く
味
の

濃
い
〝
赤
〟、ほ
ん
の
り
甘
い
〝
緑
〟、

苦
み
控
え
め
の
〝
青
〟
と
そ
れ
ぞ

れ
味
も
香
り
も
色
も
違
い
ま
す
。

「
川
崎
の
多
様
性
を
表
現
し
ま
し

た
」
と
佐
藤
代
表
。
名
前
の
ト
ラ

ン
ス
パ
レ
ン
ト
は
透
明
と
い
う
意

味
で
、
３
原
色
を
合
わ
せ
る
と
光

の
色
（
白
色
）
に
な
る
か
ら
、
と

名
付
け
た
そ
う
で
す
。

　
鍵
屋
醸
造
所
の
オ
ン
ラ
イ
ン
シ

ョ
ッ
プ
の
ほ
か
、
同
所
の
醸
造
所

併
設
の
ビ
ヤ
バ
ー
、
た
け
く
ま
酒

店
（
幸
区
）
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

ニュース

                     

ずっしりしていて食べ応え十分

　
戦
前
よ
り
店
を
構
え
、
現
在
の

店
主
は
３
代
目
。
京
町
商
店
街
で

２
番
目
に
古
い
お
店
で
す
。

　
品
数
は
70
〜
80
種
類
。
ロ
ン
グ

セ

ラ

ー

の

「
メ
ー
プ
ル

フ
レ
ン
チ
」

（
２
４
８
円
）

は
フ
ラ
ン
ス

パ
ン
を
カ
ッ

ト
し
、卵
液
に
浸
し
て
焼
き
上
げ
、

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
を
か
け
た
フ

レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
で
す
。
外
は
カ

リ
カ
リ
、
中
は
ト
ロ
ト
ロ
。
シ
ロ

ッ
プ
の
程
よ
い
甘
み
が
ア
ク
セ
ン

ト
で
す
。
デ
ニ
ッ
シ
ュ
食
パ
ン

（
５
１
８
円
）な
ど
日
替
わ
り
で
店

頭
に
並
ぶ
食
パ
ン
な
ど
も
人
気
。

フ
ラ
ン
ス
か
ら
取
り
寄
せ
た
窯
で

焼
い
て
い
る
バ
ゲ
ッ
ト
（
２
７
０

円
）　も
お
す
す
め
で
す
。
　

　

県
立
川
崎
高
校
の
近
く
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
生
徒
が
買
い
や
す

い
価
格
設
定
に
し
て
い
る
と
か
。

【住所】 川崎区京町１の９の３
【電話】 ０４４（３３３）３９６０
【営業時間】 午前７時～午後６時30 分
【定休日】 日曜
【インスタグラム】 rouen_3960

焼きたてパン ルアン

ガラス張りの店舗

メープルフレンチ

                     



                     

                     

                     

　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
た
ま
り
ば
は
、
３
月
９

日
（
土
）
に
川
崎
市
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
「
す
く
ら
む
21
」

で
、「
た
ま
り
ば
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
２
０
２
３
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
高
津
区
の
「
川
崎
市
子
ど
も
夢

パ
ー
ク
」
内
に
あ
る
「
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
え
ん
」
に
通
う
子
ど
も
、

若
者
た
ち
が
企
画
す
る
、
年
１
回

の
手
作
り
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　「
え
ん
」
や
「
川
崎
若
者
就
労

生
活
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
　
ブ

リ
ュ
ッ
ケ
」
で
行
っ
て
い
る
講
座

の
発
表
や
、
楽
器
演
奏
、
創
作
劇
、

歌
、
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
、

一
年
間
の
活
動
記
録
の
上
映
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
み
ん
な
で

わ
っ
し
ょ
い
　
た
ま
り
ば
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３
　
39
（
サ
ン

キ
ュ
ー
）」。
出
演
、
裏
方
、
企
画

な
ど
全
て
子
ど
も
た
ち
が
主
役

の
、
楽
し
く
好
き
な
こ
と
を
全
力

で
表
現
す
る
何
で
も
あ
り
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

　
日
時
　
３
月
９
日
（
土
）
午
後

２
時
～
５
時
30
分

　
場
所
　
川
崎
市
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
「
す
く
ら
む
21
」（
高

津
区
溝
口
２
の
20
の
１
。
東
急
田

園
都
市
線
「
溝
の
口
」、
Ｊ
Ｒ
南

武
線
「
武
蔵
溝
ノ
口
」
駅
徒
歩
10

分
）

　
チ
ケ
ッ
ト
代
　
小
学
生
以
下

１
０
０
円
、
中
高
生
５
０
０
円
、

大
学
生
以
上
１
３
０
０
円
（
当
日

券
あ
り
）　

イベント

昨年の様子

たまりばフェスティバル
２０２３
３月９日（土）午後２時から
すくらむ21で開催

　 

０
４
４(

８
５
０)

２
０
５
５

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
え
ん

Tel

                     

餃子　太陸

川崎区東田町１の12
　 ０４４（２２２）７４８４　
　 午前11時～午後２時   
　 午後５時～10時　    日曜・祝日

Tel
中西孝幸店長（左）とスタッフの皆さん

サポーターからの
応援メッセージ

川崎フロンターレ選手に届け!

10年以上のお付き合い
であるフロンターレ様の
ご活躍をスタッフみんなで

応援しています！

©KAWASAKI
　FRONTALE 

休

                     

　
川
崎
市
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で

は
、
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
内
の
コ
ー
ナ
ー

「
ｔ
ｈ
ｅ 

３
ｒ
ｄ 
Ａ
ｒ
ｅ
ａ 

ｏ

ｆ
〝
Ｃ
〟
―
３
つ
め
の
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
―
」
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
展
覧

会
「
折お

り

元も
と

立た
つ

身み 

生
活
を
感
じ
る
、

お
も
し
ろ
い
作
品
が
生
ま
れ
た
。 

１
９
４
６
―
２
０
２
４
」
を
無
料
公

開
し
ま
す
。

　
折
元
立
身
は
川
崎
市
在
住
の
現
代

美
術
家
。
顔
一
面
に
フ
ラ
ン
ス
パ
ン

を
く
く
り
付
け
た
「
パ
ン
人
間
」
や
、

紹
介
す
る
と
と
も
に
、
新
作
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス《
ラ
ー
メ
ン
を
か
ぶ
る
》

を
初
公
開
し
ま
す
。

　
公
開
は
３
月
１
日
（
金
）
午
前


時
か
ら

日
（
金
）
午
後
３
時
ま
で
。

オ
ン
ラ
イ
ン
展
覧
会
は
右
上
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
を
。

現
代
美
術
家・折
元
立
身
オ
ン
ラ
イ
ン
展
覧
会

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
サ
イ
ト
で
無
料
公
開

アート

　 

０
４
４(

７
１
２)

２
８
０
０

川
崎
市
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

Tel

認
知
症
を
患
っ
た
母

の
介
護
を
作
品
と
し

た
「
ア
ー
ト
・
マ
マ
」

シ
リ
ー
ズ
な
ど
で
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

同

展

で

は
、

２
０
０
６
年
に
市
民

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
開

催
さ
れ
た
《

人
の

お
ば
あ
さ
ん
》
な
ど

の
代
表
的
な
作
品
を

《ラーメンをかぶる》　2023 年
（画像はともに川崎市市民ミュージアム提供）

オ
ン
ラ
イ
ン
展
覧
会
の
チ
ラ
シ

                     

　
川
崎
駅
東
口
の
複
合
商
業
施
設

「
ラ 

チ
ッ
タ
デ
ッ
ラ
」
内
に
あ
る
映

画
館
「
チ
ネ
チ
ッ
タ
」
で
は
、
令
和

６
年
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
支
援

を
実
施
。
石
川
県
が
舞
台
と
な
っ
た

作
品
『
レ
デ
ィ
加
賀
』（
２
月

日

か
ら
公
開
中
）
の
観
賞
代
の
う
ち
、

１
人
に
つ
き
１
０
０
円
を
能
登
半
島

地
震
災
害
義
援
金
と
し
て
石
川
県
に

寄
付
し
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
ッ
ジ
ョ
ー
レ
棟
１
階
の

飲
食
店
「
銀
座 

方は
こ

舟ぶ
ね

」
で
は
、
以

前
よ
り
能
登
の
食
材
や
石
川
県
の
地

酒
な
ど
を
提
供
し
て
い
る
こ
と
か

ク
各
種
）
を
１
杯
サ
ー
ビ
ス
し
ま

す
（
半
券
１
枚
で
１
グ
ル
ー
プ
利
用

可
）。

チ
ネ
チ
ッ
タ『
レ
デ
ィ
加
賀
』鑑
賞
で
被
災
地
支
援

１
人
に
つ
き
１
０
０
円
を
石
川
県
に
寄
付

支援

　 

０
４
４(

２
２
３)

２
３
３
３

チ
ッ
タ 

エ
ン
タ
テ
イ
メ
ン
ト

Tel

ら
、『
レ
デ
ィ

加
賀
』
の
上
映

期
間
中
、
同
映

画
鑑
賞
の
当
日

チ
ケ
ッ
ト
提
示

で
、
石
川
県
酒

蔵
の
地
酒
（
ま

た
は
ス
ワ
ン
レ

イ
ク
ビ
ー
ル
か

ソ
フ
ト
ド
リ
ン

©映画「レディ加賀」製作委員会

「銀座 方舟」では映画『レディ加賀』鑑賞の当日チケットを
提示すると石川県酒蔵の地酒などを１杯サービス

                     

　
あ
こ
が
れ
の
ピ
ア
ノ
、
ス
タ
イ

ン
ウ
ェ
イ
を
弾
い
て
み
ま
せ
ん

か
。
カ
ル
ッ
ツ
か
わ
さ
き
（
川
崎

区
富
士
見
１
）
で
は
、
誰
で
も
、

ホ
ー
ル
の
ス
テ
ー
ジ
に
あ
る
「
ス

タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
＆
サ
ン
ズ
」
が
弾

け
る
「
レ
ッ
ツ
・
プ
レ
イ
・
ス
タ

イ
ン
ウ
ェ
イ
」を
月
に
一
度
開
催
。

希
望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
人
に
最
高
の
ピ
ア
ノ
で

ホ
ー
ル
演
奏
を
体
験
し
て
ほ
し
い

と
２
０
２
０
年
10
月
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

　
演
奏
会
前
の
リ
ハ

ー
サ
ル
を
行
う
プ
ロ

ピ
ア
ニ
ス
ト
、
発
表

会
や
コ
ン
ク
ー
ル
前

の
学
生
、
始
め
た
ば

か
り
の
人
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
が
楽
し

レッツ・プレイ・スタインウェイ
あこがれのピアノを
３月26日の希望者募集
　　 カルッツかわさき

音 楽

ん
で
い
ま
す
。
友
達
を
連
れ
て
き

て
演
奏
を
披
露
す
る
人
、
撮
影
し

て
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
ア
ッ
プ
す

る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

　
料
金
　
１
区
分
（
50
分
）
ピ
ア

ニ
ス
ト
１
人
２
０
０
０
円
、
２
人

以
上
は
４
０
０
０
円
。
演
奏
し
な

い
見
学
者
は
無
料

　
日
時
　
３
月
26
日
（
火
）
午
前

10
時
～
午
後
６
時

　
申
込
期
間
　
２
月
26
日
（
月
）

午
前
10
時
～
２
月
28
日
（
水
）
午

後
６
時

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
上

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

※
４
月
か
ら
一
部
料
金
改
定
。
ま

た
楽
器
の
持
ち
込
み
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
バ
イ
オ
リ
ン
な
ど
の
愛

好
家
と
利
用
す
れ
ば
二
重
奏
が
楽

し
め
ま
す

ホールでリサイタル気分を

                     

①厚揚げは油抜きする
②厚揚げと玉ネギを食べやすい大きさに切
る
③フライパンに豚肉・玉ネギ・厚揚げの順
に炒める
④調味料を合わせ、回し掛け、絡める
⑤ご飯の上にのせて、グリーンピースを散ら
して出来上がり

ひかり幼稚園（川崎区・幸区）の
人気給食メニューを紹介

　豚丼に厚揚げを加えることでたんぱく
質とカルシウムをプラスすることができま
す。
　ボリュームもあり、 育ち盛りのお子さま
にピッタリなメニューです。厚揚げ入り豚丼

豚肉　350ｇ　
厚揚げ　１枚　
玉ネギ　１個　
缶詰のグリーン
ピース　　　少々　

つ
く
り
か
た

材
料

　
　
大
人
４
人
分TODAY’S

おうちごはん

ご飯　４杯
しょうゆ　大さじ３
酒・砂糖　大さじ1.5

ワ
ン

ポ
イ
ン
ト



                     

                     

                     

　世界でも珍しい、すっきり飲めるライスワイン。国
産無農薬米と葡萄・リンゴ・レモンといったフルーツ
で作った、ノンアルサングリア。甘酸っぱさの中にわ
ずかな塩味がアクセント。アルコールが取れない人
（妊婦さん、未成年の方、高齢者）の乾杯用ドリンク
としても好評です。2019年ラグビー国際大会のウェ
ルカムレセプションパーティーでも提供されました。

提供元　天然素材蔵

B賞 5名様川崎名物おつけもの慶
「元祖！おなかいっぱいイカキムチ」

　特製ダレで味付けをした茹でた
真イカのおなかの中に、「おつけも
の慶」人気商品の白菜キムチ、カク
テキ、オイキムチをギュウギュウに詰
め込み、「慶キムチの素」で漬け込
んだWEB予約限定の大ヒット商品
です。
提供元　
株式会社グリーンフーズあつみ（おつけもの慶）

A賞 3名様

4月公開「アイアンクロー」
プレスシート

　プロレス界の伝説にして“呪われた一家”と呼
ばれた実在のプロレス一家、フォン・エリック・
ファミリーの実話を映画化した衝撃作です。ハ
リウッドの殿堂入りを果たしたザック・エフロ
ンが主演、共演にハリス・ディキンソンや、ジェ
レミー・アレン・ホワイトといった、今もっとも
ホットな人気俳優たちが名を連ねています。

4月5日（金）より全国公開
提供元（配給元）
株式会社キノフィルムズ http://www.kinofi lms.jp

C賞 2名様

　国内外の作曲家・演奏家に
よる “シルクロード音楽旅行”
音響にこだわったホールでの国際交流演奏会。
箏、三味線、尺八、クラリネット、ピアノ、歌など
など普段あまりみない編成で古典音楽からクラ
シック、現代音楽を中心にお届けします。
日時：3月10日（日）13:00開場 14:00開演
会場：紀尾井ホール

D賞

ライスワイン　
ノンアルコール サングリア 白

東京タワー文化フェスティバル＠紀尾井ホール
“World Collaboration 
 Concert IV” 10組

20名様

応募方法

URL▶ https://adv.tokyo-np.co.jp/today/special/special_0223

賞品の抽選に漏れた方にもチャンス！

特集
　35年東京新聞TODAYを支えてくれた読者の方へささやかながらプレゼント
をご用意いたしました。イカキムチ、チケットなど抽選で計30名にプレゼントい
たします。Wチャンス賞もご用意いたしましたので皆様奮ってご応募ください。

●  スマートフォンまたは携帯電話でQRコードを読み取って必要事項
　を入力の上応募してください。パソコンの場合は下記URLから。
　応募締め切りは2月28日（水）午前11時59分です。
●  はがき、FAX、Eメールなどでの応募、1人で複数回の応募は無効となります。

ププレレゼゼンントト

東京新聞ちぎり絵
ポストカード

東京新聞オリジナル
紙でできたファイル

Wチャンス賞Wチャンス賞W
チャンス

1,000
名様

応募はスマートフォン、パソコンから。たくさんのご応募お待ちしております。

                     



                     

                     

                     

まちびらき隊メンバー募集中！
　東田公園を中心に、ＳＤＧｓに沿っ
た定期的な美化・緑化活動や子ども
の常識にとらわれない純粋な発想
を生かしたイベントを行っています。
　小中学生が「やってみたい！」こと
を企画・立案。高校生と大学生がサ
ポートします。「いろんな活動をして
みたい」「異学年との交流をしたい」
という児童、学生はぜひ参加を。
【活動日】 日曜
　　　　 午前10時15分～10時45分
【活動場所】東田公園   【参加費】無料

川崎区内でSDGsの活動をしている企業や団体を訪
問。SDGsを身近に感じ、重要性を学ぶツアー
　小学生から大学生までで構成され、東田公園内で定
期的に美化・緑化活動を行っている「まちびらき隊」が
中心となり、市立川崎高校と同附属中学校の生徒の協
力を得て企画した川崎区との協働イベント。「2023年
度いきいきかわさき区提案事業」の一環です。
　昨年、同隊が川崎区内の小中学生に「川崎の街が
より良くなるためにはどうしたらいいか」のアンケート
を実施し、300件以上の提案が寄せられました。その
アイデアをまとめて考えたイベントが、今回のツアーと
〝SDGsの公園〟作りです。

当日は4つのグループに分かれ、4カ所体験
　エコについて楽しく学ぶ取り組みをしている「カワス

イ　川崎水族館」では、普段は見られない水族館の裏
側から水槽を見学。旅行を通じてSDGsに貢献すること
を目指している「JTB川崎支店」では〝日本一周SDGs
ツアー〟を企画する体験をします。コーヒー豆かすのリサ
イクルなどの活動を行う「スターバックス コーヒー 川崎
地区」では、区内の店舗でコーヒー豆袋をリサイクルし
てブックカバーを制作（午後は東田公園で開催予定）。
東田公園の造園指導を行う「グリーン産業」は、まちび
らき隊のメンバーや市立川崎高校附属中の生徒ととも
に、コンポスト（生ゴミや落ち葉から堆肥にすること）
の仕組みを学ぶほか、〝SDGsの公園〟作りをします。
　昼休みには砂子二丁目町内会と川崎消防団の協力に
より防災訓練を実施。昼食はフードロスを考える機会と
して、非常食を食べます。

日時  ３月２日（土）
午前９時30分～午後４時（雨天決行）

集合場所  東田公園（川崎区東田町３の25）内
コミュニティーハウスさくら

対象  小学生　　参加費  １０００円　　定員  72人　
締め切り  　２月28日（水）
問い合わせ  姿勢教育の孝心会 ☎０４４（２７１）７６５７

参加者募集
まちびらきまちびらきSDGｓSDGｓツアーツアー

川崎区内でＳＤＧｓの活動をしている会社、団体の見学をしよう 3月2日（土）
東田公園
集合

日（土）

　姿勢教育の孝心会と川崎区は３月２日　姿勢教育の孝心会と川崎区は３月２日
（土）に、小学生対象の「まちびらき SDGs（土）に、小学生対象の「まちびらき SDGs
ツアー」を実施。参加者を募集しています。ツアー」を実施。参加者を募集しています。

  東田公園を  東田公園を
〝SDGsの公園〟に〝SDGsの公園〟に水槽の裏側か

ら見学
水槽の裏側か

ら見学

ツアーの申し込みは右のQRコード（まちび
らき隊HP）から。　※保護者同伴不可

                     



                     

                     

                     

                     


